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Geschatzte Mitbiirgerin!
Geschatzter Mitbiirger!

esundheit ist ein sehr weit-
laufiges Thema mit dem sich

viele Menschen auseinander-
setzen, weil vielfach Beschwerden
oder Kleinigkeiten unser Leben beein-
flussen. In unserer Gemeinde be-
schaftigen wir uns schon seit vielen
Jahren mit Initiativen der ,Gesunden
Gemeinde" in Form von Vortragen zu
den verschiedensten Themen und es
gab bereits einige Gesundheitstage.
Der Birger soll immer wieder sensi-
bilisiert werden sich mit Vorsorge und
kleinen MaBnahmen zur Férderung
der eigenen Gesundheit zu befassen.
In diesem Jahr gibt es neben den ver-
schiedenen Informationen am 17. Juni
am Nachmittag eine Erste-Hilfe-
Roas. Bei einzelnen Stationen sollen
die Behandlung von Verletzungen, aller-
gische Reaktionen, Ver-

brennungen, Reanima-

(omelpe tion, die Hausapotheke
EXY . .
und eine Feuerldsch-
w Ubung veranschaulicht
[
o werden. Zudem wer-
Q.

o)'b
5
6):9 2 den Einsatzfah
te-Hike en Einsatzfahrzeuge
gezeigt. Wichtig wird
dabei, moglichst offen
und begleitet von ge-
schultem Personal die
einzelnen Stationen die im Ort ver-
teilt sind zu besuchen und sich auch aktiv
zu beteiligen. Das Programm wird noch
speziell vorgestellt und dazu eingeladen.
Ich danke allen jetzt schon herzlich, die
sich intensiv einbringen und mithelfen.
Bei der Gesundheit ist immer wieder
die ,Gesunde Schulkiiche™ ein The-
ma. Die Mitarbeiterinnen bemiihen sich
standig gutes und gesundes Essen mit
Abwechslung auf den Tisch zu bringen,
es muss allerdings von den Konsumen-
ten auch angenommen werden. Wir
werden auch dahingehend betreut und
es werden von den Mitarbeiterinnen
immer wieder Kurse und Schulungen
besucht, um Neues zu erfahren und
das Erfahrene dann in die tagliche Arbeit
einbauen zu kénnen. Es ist sicherlich
nicht leicht alle Geschméacker zu treffen,
aber man versucht sein bestes. Fur eine
Auszeichnung zur ,Gesunden Kiche"
sind nur mehr wenige Anpassungen
notig, was besonders dabei ist, es
sollten etwas mehr Fischvarianten auf

17. Juni 2018
von 13 Uhr bis ca- 17 Uhr

den Tisch kommen, die auch von den
Konsumenten angenommen werden
sollten. Ich danke den Kéchinnen fir
das Bemihen und ihre Kreativitat im
Sinne der Gesundheit unserer Jugend.
Im Kindergarten wird ebenfalls Gesund-
heit sehr groB geschrieben, besonders
im Rahmen der gesunden Jause und zum
Wohlbefinden unserer Kinder.

Die Versorgung mit schnellem Internet
und Telekommunikation wird in den
nachsten Monaten ein intensives Thema.
Es wird standig von der Breitbandmilli-
arde gesprochen, bisher war in unserer
Gemeinde die Férdermdglichkeit sehr
schlecht, da viele Gegenden nicht in das
Foérdergebiet hineingereicht haben. Es
gab aber mit Anfang des heurigen Jahres
diesbeziglich eine Umstellung, daher
wird es auch flr Versorgungsunterneh-
men interessanter eine entsprechende
Versorgung zu planen und dann auch
um zu setzen. Die in einem Haushalt
bendtigten Datenmengen werden immer
mehr, weil vieles mit dem Internet zu-
sammenhangt, seien es Lernprogramme
flr Studenten und Schuler oder beruf-
lich wie z.B. Telearbeit oder Fernsehen.
Es gab schon verschiedentlich Gespra-
che mit derartigen Anbietern, bisher
aber mit wenig Erfolg. Die Initiative
wird nochmals verstarkt werden, dazu
wird es verschiedene MaBnahmen in Zu-
sammenarbeit mit den Birgern geben.
In nachster Zeit wird es noch spezielle
Informationen geben, es sollen auch In-
formationsveranstaltungen stattfinden.

Die Arbeit in der Gemeinde ist vielfaltig
und flir den Birger und dessen Wohl
ausgerichtet, wir bemihen uns standig
um eine Weiterentwicklung.

mit freundlichen GriBen

i

ihr Biirgermeister
Ferdinand Kaineder
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Vorankiindigung

m 7. Juni 2018 ist das

Marktgemeindeamt und die

Postpartnerstelle wegen Be-
triebsausflug der Gemeindebediens-
teten geschlossen.




Gemeinde

Einwohnerstatistik

‘ 04.558 Einwohner Jahr 2017  ©3.432 Einwohner Jahr 1986 ‘

1.006 ||

Gber 60 Jahre F_ = 4&r |

7.563 [}

11 - 20 Jahre

6-10 Jahre

41-60 Jahre = ; = 669
F I J I J J
1.112
21-40 Jahre |7 = T I L ---1.12&

5000
Einwohnerentwicklung

4500

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

NO000OMTAHHOHMONNOHHANNMNIVONNRNOHEHNNTNONRNO H v
ORAOHNNMMIONNNNRNORODNDRORORODNNNNNNNANNNNO OO
DNRONDNNNNNNNNNNNNNNNANANNNNANNNNNNNNNNANO OO
M A A A A AT A A A A A A A A ENNN
....... . 5 . .

NNNNNNN NN N555 N F N @
fauunnen wn ugg n < a £
2xxxxyy ¥¥ ¥99% x g < X =
0000000 00 oVuw % a o ° S
>>5555> >> >oaa > o > >

Statistische Zahlen

Hauptwohnsitze:

Nebenwohnsitze:

Ausldnder (87 EU Biirger u. 98 Nicht-EU Biirger):
Haushalte:

Hauser:

Geburten 2017:

Sterbefille 2017:

Trauungen 2017 am Standesamt Altenberg:

Stand: 31.12.2017

4.558
394
185

1.769

1.435

54
23
17

Schwimmbad-
befullung

a das, in den letzten Jahren,

angewandte System zur Ko-

ordinierung der Befiillung von
Schwimmbader sehr gut funktioniert
hat, wird auch in diesem Jahr wieder
versucht, dieses relativ einfache Sys-
tem weiterzufuhren.

Es wird von Seiten der Marktgemein-
de Altenberg wiederum ersucht, dass
sich jede(r) Schwimmbadbesitzerln,
vor der Fullung des Schwimmbades,
einen Termin mit dem Wasserwart der
Marktgemeinde vereinbart.

Denn nur so kann gewahrleistet wer-
den, dass die Wasserversorgung auch
an Tagen des extremen Mehrverbrau-
ches aufrechterhalten bleibt.

Wasserwart:

Hr. Horezeder,

Tel: 0664/8205 643
Marktgemeindeamt Altenberg:
Sachbearbeiter

Herr Gschwandtner,
07230/7255 - 20

Die Marktgemeinde Altenberg be-
dankt sich bei jenen Burgern, die
in den letzten Jahren schon diesem
Ersuchen nachgekommen sind und
auch bei allen, welche sich ab jetzt zu
dieser Vorgangsweise entschlieBen.
Wenn dieses System auch weiterhin
funktioniert, sieht sich die Markge-
meinde auch nicht gezwungen eine
eigene Gebuhr fur Schwimmbadbe-
sitzer einzufuhren.

Zu berucksichtigen ist, dass jedes
Mitglied des Fernwasserverbandes
Mihlviertel, bei Uberschreitung der
maximalen Tagesspitzenmenge eine
Strafgeblhr an diesen entrichten
muss.

Die Marktgemeinde Altenberg ist
in den letzten Jahren einer solchen
Strafzahlung jeweils knapp entgan-
gen.



Gemeinde

Kurzberichte aus dem Ge-
meinderat, das durfte Sie/
Dich interessieren...

Anderung in der Organisation
u. Finanzierung der
Schiilerbetreuung (GTS/
Mittagsaufsicht)

Die Tarifordnung fiir GTS wurde ge-
andert. Die Tarife sind jetzt fur 1-5
Tage/Woche (40,00 € - 100,00 €)
gestaffelt - Abholungen auch vor
16:00 Uhr (14:30 Uhr) moglich - Ge-
schwisterabschlag (25 %).
Tarifordnung fir Mittagsaufsicht in
der Volksschule wurde beschlos-
sen. Kostenpflichtige Mittagsaufsicht
(4,00 €) bis 12:30 bzw. 13:30 Uhr
(bis langstens 1 Stunde nach Unter-
richtsschluss)

Anderung der Ferienspiele;
Kostenbeitriage, Limitierung der
Anmeldungen/Kind

siehe dazu unten stehenden Artikel

Umsetzungsbereich
E-GEM Prozess Altenberg;
Kenntisnahme

Einige Vorhaben im Bereich Umwelt-
schutz/Klimabiindnis (Offentlichkeits-
arbeit, Mobilitat,..).konnten bereits
umgesetzt werden, andere sind noch
geplant und werden weiter verfolgt.

Fiir ndhere Details steht das Marktgemeindeamt zur Verfiigung bzw.
sind die Gemeinderatsprotokolle auch im Internet www.altenberg.at
(Biirgerservice/Po litik) verfiigbar - jedoch erst nach dessen Geneh-
migung in der drauffolgenden Gemeinderatssitzung.

Neuigkeiten bei den
Ferienspiele 2018

Information fur alle

Eltern, deren Kinder
an den Ferienspielen
teilnehmen mobchten.

~ ~ Sommer 2018
1

ufgrund des Andranges, speziell
Aim Vorjahr, haben wir uns mit den
Veranstaltern und dem dafir zu-
standigen Jugend- und Sportausschuss
besprochen. Der Ablauf wird sich etwas

andern. Das Heft wird heuer bereits am
8. Juni ausgeteilt.

Die Anmeldung kann ab 11. Juni
gemacht werden. Wir haben uns da-
rauf festgelegt, dass pro Kind in den
ersten drei Anmeldewochen, das ist
bis zum 29. Juni, nur drei Veran-
staltungen gebucht werden kdnnen.

Erst ab 2. Juli ist die Anmeldung in
gewohnter Form wieder unbegrenzt.
Wir erhoffen uns davon eine bessere,

Forderung fur
Studierende

fur das 2.
Semester

tudierende an Osterreichischen
SUniversit'aten und Hochschulen
in anderen Bundeslédndern er-
halten von der Marktgemeinde eine
Férderung fir Tickets des o6ffentlichen

Verkehrs, wenn der Hauptwohnsitz
in Altenberg bei Linz gemeldet ist.

Férderhodhe:

Ausbezahlt wird die Preisdifferenz zum
HWS-Studententicket der jeweiligen
Universitatsstadt, aber maximal 150,-
€ pro Jahr bzw. 75,-€ pro Semester.

Nachweise:

Dem Forderansuchen ist die Inskripti-
onsbestatigung sowie eine Kopie des
Semestertickets beizufiigen.

Antrag:
bekommst du am Marktgemeindeamt
oder auf der Homepage

Fragen:
Frau Anita Pfarrhofer, 07230/7255-27

Autorin: Anita Pfarrhofer

gleichmaBigere Verteilung, auf mehr
Kinder, die teilnehmen kénnen. Nicht alle
Eltern konnte sich die Zeit flir die Anmel-
dung freihalten und hatten daher kaum
die Moglichkeit einen Platz zu bekommen.

Wir mochten mehr Kindern die Chance
geben an den Ferienspielen teilzuneh-
men. Wir wissen natiirlich, dass sie als
Eltern, deshalb eventuell zwei Mal zu uns
zur Anmeldung kommen miissen. Aber
die Chance, einen Platz zu bekommen,
verbessert sich auch fir ihr Kind.

Uber den aktuellen Stand der Buchun-
gen werden wir sie in gewohnter Weise
per Facebook und Homepage auf dem
Laufenden halten.



Gemeinde

Pensionierung nach liber 22 Jahren im Gemeindedienst!

eit 1.Februar 2018 ist unsere
S,,Gitti“ Rosa Huemer nun-
mehr in Ihren verdienten Ru-
hestand, was wir hiermit zum An-

lass nehmen, ihr fir die jahrelange
gute Arbeit herzlichst zu danken.

Gitti konnte in vielen Bereichen ein-
gesetzt werden und war in ihrem
Wirken sehr umsichtig und fleiBig.
Anfangs war sie in der Schilerausspei-
sungskliche beschaftigt und in wei-
terer Folge dann im Reinigungsdienst

Sportlicher Erfolg
fiir Gemeinde-
Stockschiitzen!

ine sehr gute Leistung beim dies-
Ejéhrigen - von den Firmen RAB-

MER Baugruppe u. RTi Austria
GmbH veranstalteten - 19. KWC (Kanal-
Winter-Cup) Stockschiitzenturnier boten
die ,,Stockschiitzen™ der Gemeindebe-
diensteten und holen sich, nach einer
jahrelangen Durststrecke, wieder den
Sieg in diesem spannenden Turnier.

Die finf Schitzen (Stefan Bachl,
Stefan Hirtenlehner, Hubert Landl,
Benjamin Magauer u. Gerhard Pfar-
rhofer) mdéchten den gewonnenen
Wanderpokal jedenfalls im nachsten
Jahr verteidigen und freuen sich bereits
jetzt auf diese groBe Herausforderung.

der Volks- u. Neuen Mittelschu-
le (Hauptschule) und Familientreff.
Weites war sie fir die Pflege der Anlagen
am Marktplatz und der AuBenanlagen bei
verschiedenen Gemeindeobjekten zu-
standig, bei der ihr eine entsprechende
Sauberkeit und schéne Gestaltung mit
Blumen immer wichtige Anliegen waren.

Fir den nunmehr wohlverdienten Ru-
hestand wiinschen wir ihr alles Gute,
Gesundheit und Wohlbefinden im Kreise
ihrer Familie.

Autor: Gerhard Pfarrhofer

Veranderung im Biirgerservice-Team!

ach einem geplanten gemeinde-
N amtsinternen Wechsel von Eva
Wolfinger - vom Blrgerservice
in die Buchhaltung -
schreibung zur Nachbesetzung einer

Karenzvertretungsstelle (20 Std/Wo) im
Blrgerservice notwendig.

wurde eine Aus-

Diese Ausschreibung und das nach-
folgende Objektivierungsverfahren
hat ergeben, dass Frau Mag. Monika
Freyenschlag, Winklinger StraBe, flir

Autor: Gerhard Pfarrhofer

diese Stelle angestellt wird. Der defi-
nitive Dienstbeginn ist mit 1. Mai 2018
vorgesehen, sie ist aber bereits jetzt
tageweise zu Einschulungszwecken im
Dienst.

Wir wiinschen Monika, sie ist verhei-
ratet und Mutter von 2 Kindern, fir
ihre neue Aufgabe im Gemeindedienst
(Burgerservice, Agenden des Umweltbe-
reiches, Postpartner-Vertretung,..) alles
Gute und viel Erfolg.




Gemeinde

Wir gestalten unserer Marktplatz

ach dem, von der Bevélkerung
N gut angenommenen, erfolgrei-

chen Beteiligungsprozess (Ide-
enwerkstatt) mit zahlreichen Ideen, zu
Beginn der Ferien des Vorjahres, wurde
von den externen Prozessbegleitern
(nonconform) der gesamte Prozess in
ein Werkstattprotokoll zusammenge-
fasst.

Dieses wurde sodann Ende Oktober der
Marktgemeinde vorgelegt und kann auch
im Internet unter www.marktplatz-
neu.at (Rubrik:Ergebnis) eingesehen

Autor: Gerhard Pfarrhofer
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werden, wobei es hier 2 Varianten
(Kurz- bzw. Langversion) gibt.

Auf Grundlage dieses Werkstatt-

protokolls werden nunmehr mog-

liche Umsetzungen gepriift, wobei

es in erster Linie darum geht, ob und
welche einzelne Ideen u. Vorschlage
bereits vor einer baulichen Veran-
derung des Marktplatzes - diese ist
nach Fertigstellung bzw. im Zuge der
Umbauarbeiten fir das neue Amtshaus
geplant - umgesetzt werden kénnten.

Beim Amtshaus wird von den Architekten

~TWO in_a Box" derzeit
vorbereitet.
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die Einreichplanung

s gab bereits viele Abstim-
Emungsgespréche, mit den Be-

treibern des Cafe Poke (Fam.
Schitz), den Mitarbeitern des Markt-
gemeindeamtes, Fachstellen des Am-
tes der 006. Landesregierung usw.,
sodass mit einer baupolizeilichen
Bewilligung im April gerechnet wird.

Nach der Bewilligung ist das Projekt
dem Amt der O6. Landesregierung fur
das Kostendampfungsverfahren vor-
zulegen, auf dessen Grundlage dann

Das Feuerwehrhaus Altenberg wird
modernisiert und an die vielseitigen
Anforderungen angepasst.

nfangs der 80-iger Jahr wurde
Adas derzeitig Feuerwehrhaus,
unter kraftiger Mithilfe der Ka-
meraden, nach den damaligen Not-

wendigkeiten errichtet und hat somit
jahrzehntelang gute Dienste geleistet.

Nunmehr wird bei diesem Gebdaude
um- bzw. zugebaut, sodass es dann den
inzwischen geanderten Anforderungen
(z.B ist die Bevoélkerungszahl um ca.
63 % von 2.800 auf 4.500 Einwohner

gestiegen, wurden viele Gebaude er-
richtet, hat die Mobiliat stark zugenom-
men,..) fir eine moderne, schlagkraftige
Feuerwehr entspricht. Mit dem Bau soll

Die Marktgemeinde wird sich jeden-
falls bemihen, auf die Vorschlage
der Bevolkerung einzugehen, wenn
auch manche auf den ersten Blick
auch etwas unrealistisch scheinen.
Konkrete Schritt kénnen derzeit noch
nicht berichtet werden, es wird jedoch
laufend Informationen Uber dieses Pro-
jekt geben.

Autor: Gerhard Pfarrhofer

ein Finanzierungsplan (Zuschuss des
Landes, ...) erstellt wird.

Der Baubeginn ist mit Friithjahr
2019 geplant und die Bauarbeiten
werden ca. 14-15 Monate dauern.

Jedenfalls wird versucht, den Kaffee-
hausbetrieb - auch wahrend der Umbau-
arbeiten - so gut wie modglich aufrecht
zu halten. Zur Ganze kann dies naturlich
nicht gelingen, da auch das Cafe durch
eine Um- bzw. Neugestaltung vom Um-
bau betroffen ist.

Autor: Gerhard Pfarrhofer

heuer begonnen werden und es werden
auch diesmal wieder Eigenleistung der
Feuerwehr notwendig sein, damit das
Projekt gelingen kann.
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Nachhaltig Einkaufen
und der Umwelt
Gutes tun

Die beiden Klima- und Energiemodell-
regionen Sterngartl-Gusental und Ur-
fahr West belohnen zwischen 18. Marz
und 18. Mai nachhaltiges Einkaufen.

AuBerdem gibt es die Pickerl in den
Altstoffsammelzentren des Bezirkes.
Auch alle Schulen, Kindergarten,
Vereine und Institutionen der Region
sind herzlich eingeladen, sich an der
Aktion zu beteiligen. So kénnen alle
fur sich durch kleine Anderungen im
Alltag in Summe einen groBen Bei-
trag zu einer besseren Umwelt leis-
ten. Nebenbei fordert der Einkauf vor

Marktgemeinde
Altenherg

e

ALTENBERGER ENERGIENACHRICHTEN b e
FREUNDE DER ERDE Sammelpassaktion

Autor: Dietmar Auzinger

Ort noch die regionale Wertschop-
fung und schafft so die Basis, auch in
Zukunft die Méglichkeit kurzer Wege
bei der Versorgung zu haben.

Auf jeden Sammelpass, der am Ge-
meindeamt bis zum 18. Mai abge-
geben wird, wartet als Dankeschén
ein wiederverwendbares Obstsackerl
und ein FREUNDE DER ERDE - Arm-

In allen teilnehmenden Betrieben -
zu Erkennen am FREUNDE DER ERDE
Plakat - gibt es ein Pickerl, wenn
beim Einkauf eines der folgenden
Kriterien erflllt ist:

- klimafreundliche Mobilitdt beim
Einkauf (zu FuB, mit Rad, E-Auto,
Offis, in Fahrgemeinschaften, ...)

- Kauf von regionalen, biologischen
oder fair gehandelten Produkten

- Verpackungsvermeidung durch Ein-
kauf mit mitgebrachter Tasche/ Korb

Ziel des Projektes FREUNDE DER ERDE ist es,

bei moglichst vielen Menschen das Bewusstsein zu schaffen,
dass jetzt etwas gegen den Klimawandel getan werden muss
und jede/r Einzelne etwas zum Schutz unseres Planeten
beitragen kann:

v/ Bewusst KONSUMieren

v/ Auf sanfte MOBILITAT achten

v’ ENERGIE sparen und erneuerbare Energie nutzen
v/ Die NATUR schiitzen

Wir méchten, dass das Projekt groRe Kreise zieht und laden
euch ein, mit euren Familien, Freunden und Bekannten bei
der Sammelpass-Aktion mitzumachen.

Denn wenn wir alle zusammenhelfen, kénnen wir viel

fiir unsere Umwelt erreichen!

"Wir miissen etwas gegen den Klimawandel tun,
und zwar jetzt! Es liegt in unserer Verantwortung,
unseren Kindern eine gute Zukunft in einer intakten
Umwelt zu erméglichen.

Ich unterstiitze das Projekt FREUNDE DER ERDE —

\ helfen auch Sie mit, das Gesicht der Welt zum
= Besseren zu verdndern!"

O. Univ. Prof. Dr. Phil. Helga Kromp-Kolb
Klimaforscherin und Schirmherrin des Projektes FREUNDE DER ERDE
Zentrum fiir globalen Wandel und Nachhaltigkeit, BOKU Wien

band. Weitere Informationen finden
Sie auf kem.sterngartl-gusental-lea-
der.at.

Den leeren Sammelpass kdnnen Sie
hier ausschneiden, auf
http://www.altenberg.at/FREUNDE_
DER_ERDE_Sammelpassaktion
herunterladen oder am Gemeinde-
amt abholen.

SAMMELPASS

Vor- und Nachname

StraRe

Ort

Tel.Nr.

== Wir machen was!

JKEM
) / stemgartl - qusental urfahr west

= Kima und energie




ENERGIEGRUPPE ALTENBERG

N

@F
EB N
ENERGIEBEZIRKNYFREISTADT

Muhliferdl-Zwischenbilanz

Der Altenberger Mihl-
ferdl hat in den ers-
ten 15 Monaten Uber
22.000 km zurlckge-
legt.

Anders als so mancher denken mag
ist er kein ,Stehzeug®, sondern ein
Fahrzeug, das in der Nutzung sicher-
lich Gber dem Durchschnitt der Al-
tenberger PKWs liegt. Dass man ihn
dennoch so viel herumstehen sieht,
liegt einzig daran, dass er, wenn er
nicht genutzt wird, gut sichtbar im-
mer am selben Platz steht. Und es
zeigt auch, dass der Muhlferd| prob-
lemlos noch einige zusatzliche Nut-
zer verkraften kénnte.

frieden. Die Nutzerprofile sind sehr
unterschiedlich - fir kurze Erledi-
gungen bis zu langeren Fahrten. Mit
der verfligbaren Reichweite haben
alle sehr schnell umzugehen gelernt.
Von den 17 Mitgliedern des ersten
Jahres haben 13 verldangert, fir die
anderen war der weite Weg bis zum
Muihlferdl-Standort der Hauptgrund
fir die geringe Nutzung. Auch ein
neues Mitglied konnte schon wieder
gewonnen werden.

Wenn Sie flr gelegentliche Fahrten
Bedarf an einem Auto haben, ist
der Miuhlferdl sowohl 6konomisch
als auch 6kologisch héchst attraktiv.
Mitglied kann man jederzeit werden.
Fir Jung-FlUhrerscheinbesitzer gibt
es derzeit Ubrigens sehr glnstige
Probemitgliedschaften.

Autor: Dietmar Auzinger
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~Carmaster" Leo Mértinger kimmert
sich ehrenamtlich darum, dass der
Mihlferdl immer perfekt einsatzbe-
reit ist — vielen Dank dafilr von allen
Mihlferdl-Nutzern!

Bitte entnehmen Sie die Infos dem
angrenzenden Folder.

Beim letzten Nutzerstammtisch zeig-
ten sich die Anwesenden sehr zu-

MghlFerd|

CAR SHARING

FREUNDE DER ERDE-Pickerl bekommt man
im Bezirk Urfahr von 18. Marz — 18. Mai 2018

Bewusst konsumieren, auf sanfte Mobilitdt achten
und gemeinsam Umwelt und Klima schiitzen!

bei allen teilnehmenden Betrieben, Gasthdausern und Direktvermarktern

v~ fur den Kauf von regionalen, biologischen
oder fair gehandelten Produkten,

v fir den Einkauf mit der mitgebrachten Tasche/
dem mitgebrachten Korb oder

v fur klimafreundliches Unterwegssein
(zu Fuf3, mit dem Rad, E-Auto, Fahrgemeinschaft, Offi, ...)
Ein Pickerl pro Einkauf
bei den teilnehmenden Vereinen und Gruppierungen

v fir klimafreundliches Unterwegssein
(zu Proben, Trainings, Gruppenstunden, Sitzungen, Versammlungen, ...)
in Schulen und Kindergarten

v fir klimafreundliches Unterwegssein

in den Altstoffsammelzentren

v fur die Rickgabe von getrennten Wertstoffen
_ o . "Wenn viele kleine Leute

Die Sammelpasse bitte bis Freitag, 18. Mai am Gemeindeamt abgeben.

Fir jeden abgegebenen Sammelpass gibt es ein kleines Dankeschon!

Jeder Sammelpass nimmt an einer Verlosung teil.

Die Preise werden bei den GUUTE-Tagen am Samstag, 26. Mai

in Bad Leonfelden Uberreicht — die Gewinner werden verstandigt.

an vielen kleinen Orten

viele kleine Dinge tun,

kénnen sie das Gesicht
der Welt verandern™

Kontakt und Projektkoordination:
Simon Klambauer, KEM Sterngartl-Gusental
0664 4374766 | kem@sterngarl-gusental.at

Herwig Kolar, KEM Urfahr West

0676 848197654 | herwig.kolar@regionuwe.at Afrikanisches Sprichwort




Umwelt

ELEKTRO-MOBILITAT NIMMT
BEI DER JUGEND FAHRT AUF

er Verein Energie Bezirk Freistadt
D(EBF) mochte 2018 in den Mit-
gliedsgemeinden der Klima- und
Energiemodellregionen Freistadt und

Sterngartl/Gusental verstarkt Jugendli-
che flr die Elektromobilitat begeistern.

In Kooperation mit regionalen Fahrschu-
len und weiteren Partnern werden geziel-
te Aktivitdten angeboten. Schon wah-
rend der Flhrerscheinausbildung wer-
den ca. 500 Jugendliche im Rahmen des
Theoriekurses Uber Vor- und Nachteile,
Vorurteile, sowie die Wirtschaftlichkeit
und Okologie von E-Autos informiert.

Dariber hinaus kann im Rahmen der
Mehrphasenausbildung auf freiwilliger
Basis im Beisein eines Fahrlehrers eine
Perfektionsfahrt mit einem E-Auto ab-
solviert werden. Durch diese MaBnahme
sollen Jugendlichen die Vorziige eines
elektrobetriebenen Fahrzeuges ken-
nen lernen. Jugendliche, die dartber
hinaus Interesse an einer kostenlosen

ALTENBERG

lektrische Energie, Warme und
EKraftstoffe braucht der Bauern-
hof vom Ld&ser, wie jeder ande-
re landwirtschaftliche Betrieb auch.
Das besondere beim Loser ist aber,

dass alle benétigten Energieformen
aus eigener Produktion stammen.

Der jahrelange Besuch eines Energie-
stammtisches in Wien stellte die Weichen
und Losers Frau gab den AnstoB: "Red
net so lange. Tu es!" Heute ist der Bau-
ernhof in Streitdorf/NO energieautonom.
Ob Traktor, Pick-Up oder Pkw, alle Die-
selmotoren rennen mit eigenem Kraft-
stoff, gewonnen aus Sonnenblumendl.

"Fraher", sagt Ldser, "bendtigte der
Bauer auch einen Teil seiner Flache fir
das Futter der Ochsen und Pferde. Heute

E-Auto-Testfahrt haben, erhalten nach
Kontaktaufnahme beim EBF, ebenfalls
die Mdglichkeit diese zu absolvieren.

Das Highlight: Die ersten 50 Jugend-
lichen mit B-Fihrerschein die sich
beim EBF melden und im Umkreis der
bestehenden MiuhlFerdl E-Carsharing
Standorte leben, kénnen 1 Jahr lang die
von € 360,- auf € 99,- reduzierte Jahres-
mitgliedschaft nutzen. Damit wird den
Jugendlichen genau zum Zeitpunkt, an
dem Weichenstellungen im persoénlichen
Mobilitatsverhalten getroffen werden,
eine interessante Mdglichkeit geboten,
mobil und unabhédngig zu sein, ohne
sich ein eigenes Auto leisten zu missen.

Kontakt:
Energie Bezirk Freistadt, office@ener-
giebezirk.at, T: 07941/21222

——

MghlFerdl

E-CAR SHARING

Srafk: v studio-kapeller.at

G

MITGLIEDSCHAFT fiir
Jung-Fiihrerschein-Besitzer

Sei dabei ...

3,90 Euro.

INFOS | ANMELDUNG
www.muehlferdl.at
ENERGIEBEZIRK FREISTADT
M: office@energiebezirk.at
T. 079412122276

Gétschka 5 it
4212 Neumarkt i.M. Mu

Loser - Der Landwirt, der sich
selbst mit Energie versorgt

ist es nicht anders, auch der Traktor
ist durstig, er braucht halt Diesel."

10 % seiner Ackerflache verwendet L6-
ser um genug eigenen Treibstoff zu ha-
ben. Traktor und Bio-Diesel wurden auf-
einander abgestimmt und vertragen sich
bestens. Die zehntausend reibungslosen
Traktorstunden sind der Beweis dafir.

"Orientiere dich nicht an Personen,
die sagen, das geht nicht, sondern
an denen die sagen, wie etwas geht."
Mit diesem Lebensmotto entwickelte
sich der Loser-Hof zum ersten ener-
gieautarken Bauernhof Osterreichs.

Der Energiestammtisch Altenberg hat
sich den Hof angesehen und gratuliert
dem Pionier!

Autor: Norbert Laggner

Wolfgang Léser und seine Olpresse
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Faschingszeit in der

Krabbelstube

uch in der Krabbelstube war die
AFaschingszeit sehr aufregend
und lustig. Jeden Tag sangen wir
Faschingslieder und die Kinder freuten
sich Uber die vielen tollen und lustigen
Verkleidungsartikel aus unseren Schatz-

kisten. Besonders beliebt dabei waren
Hite, Hauben und Tlicher.

Der Héhepunkt war unsere Faschings-
feier am Faschingsdienstag. Jedes Kind
durfte sich nach belieben verkleiden
und wir hatten einen lustigen Faschings-
vormittag. Wir sangen Faschingslieder,
tanzten und betrachteten den Faschings-
umzug des Kindergartens. Zur Jause gab
es leckere Faschingskrapfen.

Autorin: Krista Horak

GrofBer Faschingsumzug

mit den Kleinen

m Faschingsdienstag war es wie-
Ader soweit. Alle kamen verkleidet
in den Kindergarten, tanzten zu
beschwingter Musik, lieBen sich die Fa-
schingskrapfen schmecken und machten

sich auf den Weg zum Marktplatz, um
den Tag so richtig besonders zu machen.

Autorin: Martha Mayr

Peter Riener spielte mit seiner Steiri-
schen auf, sehr zur Freude der Kinder
zahlte auch das ,Fliegerlied" zu seinem
Repertoire.

Viele Zaungaste, Eltern, GroBeltern und
Freunde begleiteten den laaaaaangen

Faschingszug der neun Kindergarten-
gruppen. Das hob die Stimmung und
fullte den Marktplatz mit Leben.
Herzlichen Dank auch dem Lotsendienst
der FF Altenberg, Markus Hofer, Peter
Scheuchenstuhl, Lukas Goweil, Tobias
Aichhorn und Robert Riener.
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Schitage am Sternstein

Vom 6. - 8. Februar verbrachten die 3. und
4. Klassen der Volksschule 3 tolle Tage am

Sternstein.

eitens der Schischule ,Happys
Schi* war wie jedes Jahr alles
bestens organisiert, von den

Busfahrten bis zur Betreuung der Kinder
durch professionelle Schilehrer.

Das Wetter spielte mit - am Dienstag
gab es sogar strahlenden Sonnenschein
- und es herrschten optimale Pistenbe-
dingungen.

Besonders spannend war natirlich das
Abschlussrennen!

Unsere Schihaserl lernten wieder eine
Menge dazu und gewannen somit viel
Sicherheit auf den zwei Brettin!

Vo IKSSGHULE
i“ ?gtenbe!;

Schule der Vielfoll = voneinaonder lermen

Autoren: Die Lehrerinnen der 3. und 4. Klassen

Artistenvorstellung in der
Ganztagesschule

Autorin: Maria Korzeniowski

roBe Freude bereiteten die Artis-
ten des Circus Alfoni den Kindern
in der Gts am Mittwoch 31.1.

Lustige Darbietungen des Clowns Ba-
nane, Jonglierakrobatik, Taubendressur
und eine beeindruckende Riesenseifen-
blasenshow der jungen Artistin Fiona ent-
fihrten die Zuseher in die Welt des Circus.
Ein lustiger Nachmittag!

CcIRCUS

ALFONE

4
-
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Lions Friedensplakat Wettbe-

werb ,,Die Zukunft des Friedens" 5

ast 200 SchiilerInnen der Neu-
Fen Mittelschulen Gallneukirchen
1 und 2 sowie Altenberg nah-
men mit ihren Lehrkraften an diesem
Wettbewerb teil. Wegen der durchge-

hend hohen Qualitat fiel es der Jury
nicht leicht eine Auswahl zu treffen.

Als SiegerInnen gingen hervor:
NMS1 Gallneukirchen: 1) Alina Reichér
2) Magdalena Reichor 3) Julia Dangl
NMS2 Gallneukirchen: 1) Philipp Schul-
ler 2) Ayleen Saeger 3) Lena Gruber
NMS Altenberg: 1) Magdalena Steininger
2) Veronika Grasbock 3) Lukas Brandl

Autor: Johann Tschernuth, Schulleiter

Foto: Willi Rainisch (NMS Altenberg)

Magdalena Steininger von der NMS
Altenberg gewann zuséatzlich den
ersten Preis in Oberdsterreich!

Der Prasident des LIONS-Clubs Gall-
neukirchen Dr. Christian Schacherreiter,
Dr. Gerhard Aubrecht und Willi Rainisch
Uberreichten Urkunden und GUUTE
Gutscheine an die SiegerInnen und
bedanken sich bei den Direktionen und
Lehrkraften, die sich gemeinsam inten-
siv mit dem Thema ,Die Zukunft des
Friedens" auseinandersetzten.

Preistrdger: Lukas Brandl, Veronika
Grasbdéck, Magdalena Steiniger

Titelverleihung fiir ausgezeichnete
Padagoginnen von der NMS Altenberg

Im Rahmen einer wiirdevollen Feierstun-
de wurde im 00. Landhaus besonders
engagierten Padagoginnen der Titel
»Schulratin® verliehen. Dipl.Pad. Andrea
Schldégelhofer und Dipl.Pad. Martina
Kogler durften fir ihre jahrelange,
sehr engagierte Tatigkeit an der NMS
Altenberg durch Landeshauptmann Dr.
Thomas Stelzer und den Présidenten
des LSR, Fritz Enzenhofer, ihre Dekrete
in Empfang nehmen. Als Schulleiter
schatze ich bei den Ausgezeichneten
besonders ihr padagogisches Geschick in
der Unterrichtsarbeit mit ihren Schile-
rinnen und Schiilern und ihre innovative,
sehr wertvolle Schulentwicklungsarbeit.
Blrgermeister Ferdinand Kaineder und
Landesschulinspektor Werner Schldgel-
hofer lieBen es sich nicht nehmen, den
beiden geehrten Kolleginnen persoénlich
zu gratulieren und ihnen fir ihre er-
folgreiche Arbeit an der NMS Altenberg
zu danken.

Autor: Johann Tschernuth, Schulleiter
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Es war einmal...
eine Marchenlesenacht

Ottilie Birner

Die Schiilerinnen und Schiler der 1 a Klasse
durften in der Nacht vom 15.auf 16. Februar
eine ereignisreiche Marchen — Lesenacht in den
Ré&umlichkeiten der NMS-Altenberg erleben.

er Abend startete mit dem Mar-
Dchenerzéhler Patrick Kuhlehner,
der eine spannende Geschichte
aus seinem Marchenkoffer lebendig wer-
den lieB. 60 Minuten lang lauschten die
Kinder begeistert der schauspielerisch

ausdrucksstarken Erzahlweise untermalt
von wohlklingenden Musikinstrumenten.

AnschlieBend wurden mit groBem Eifer
die Lesestationen im Schulhaus absol-
viert und die Losungen im Lesepass
eingetragen.

Besonderen SpaB bereitete es den ein-
zelnen Schilergruppen,

ihr im Vorfeld

gewadhltes Méarchen auf kreative Art zu
prasentieren. Dabei konnte man sowohl
technisch begabte als auch schauspie-
lerische Talente erkennen.

Das Programm endete nach der Mitter-
nachtsjause - erlaubt war dann nur noch
lesen, lesen, lesen...

Nach einem kurzen Dornrdschenschlaf
wurde herzhaft gefriihstlickt und die be-
geisterten Kommentare der Schiilerin-
nen und Schiler machten deutlich, dass
ein Leseerlebnis dieser Art besonders
geeignet ist, das Interesse der Kinder
am Lesen zu wecken und die Bedeutung
des Lesens zu unterstreichen.

Spendenaktion fiir ,,Licht ins Dunke

eit dem Jahr 1992 beteiligt sich
S die NMS Altenberg an der groBBen
Spendenaktion fur ,Licht ins Dun-
kel*. Schulerinnen und Schiler bringen
zu Weihnachten das Friedenslicht in
die Haushalte des Schulsprengels und

werden dort schon freudig erwartet
und reichlich mit Spenden belohnt.

Heuer waren 90 Kinder bei dieser Aktion
beteiligt, 6 davon durften noch am 24.

I\\

Autoren: Dir. Johann Tschernuth,
Martina Kogler, Sigrid Fiireder

Dezember in der Sendung ,Licht ins
Dunkel* im ORF Landesstudio 00 die
gesammelte Spende Ubergeben.

Die NMS Altenberg bedankt sich herz-
lichst bei den Altenberger Familien tber
die groBartige Spendensumme von €
9.430,00 .
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Wintersportwoche der 2.Klassen der NMS
Altenberg in der Pyhrn-Priel Region

Autor: Johann Tschernuth, Schulleiter

uch heuer fand die traditionelle Wintersportwoche der

ANeuen Mittelschule wieder auf der Wurzeralm und in
Hinterstoder statt.

SchilerInnen und LehrerInnen durften auf bestens praparier-

ten Weltcuppisten ihr Kénnen zeigen und bei angenehmen

Temperaturen mit viel Sonnenschein einige unvergessliche

Skitage in der wunderschdnen Pyhrn -Priel Region erleben.

Das Verhalten unserer SchiilerInnen war vorbildlich und
die kostliche Verpflegung im Naturfreundehotel lieB keine

Winsche offen. Als Skikursleiter freue ich mich, dass diese
Woche unfallfrei verlaufen ist und mdéchte mich bei Theresa
Kastner, Markus Neulinger und unserem Skitrainer Hubert
Punzenberger fir ihren groBen Einsatz recht herzlich bedan-
ken. Ich hoffe, dass vielen SchilerInnen diese Woche in bester
Erinnerung bleiben wird.

Qe

et

Die Bucherei in der
NMS wurde mit neuen
Buchern erweitert

o 5 R* Ro1

E

= VS und HME
.“ anber
® 2 = Autorin: Margit Reind|

eugierig??? Schau doch in der NMS-Blicherei vorbei
N - es ist sicher auch etwas fiur dich dabei.

Gesponsert wurden diese vom Elternverein. Méglich gemacht
durch Sponsoring und jene, die dem Elternverein beigetreten
sind - denn durch euren Jahresbeitrag kann die Schule und
damit unsere Kinder unterstitzt werden — Danke daftir!!!
Lesen ist spannend, aufregend, herausfordernd und ver-
bindend - z.B. durch eine Lesenacht der 1 A in der Neuen
Mittelschule.

Super Idee - Danke daflir an Frau Dipl.Pad. SR Ottilie Birner,
MA Frau Theresa Kastner, BEd und Herrn Dipl.Pad. Markus
Neulinger, BEd !!!
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Fruhlingserwachen -
erlesen und erleben!

urch einen glicklichen Umstand
konnte uns Herr Norbert Laggner
eine alte Telefonzelle organisieren

und hat diese mit Herrn Gottfried Riener
bereits vor dem Pfarrheim aufgestellt.

Sie wird von uns in eine Biicher-
tauschzelle umfunktioniert. Blcher

kénnen getauscht, geliehen oder gegen
eine kleine Spende entnommen werden.

Autorin: Wurm Hildegard

Blichereiflohmarkt,
Lesung und Vortrag

eim reichlich bestlickten Bi-
cherflohmarkt durften Kinder
wieder mit dem Gutschein

auf der Einladung 1 Buch aus der
Kinderbuchecke gratis aussuchen.

Die zum Kauf angebotenen kreativen
Kunstwerke aus Bichern, gefertigt von
der Frauengruppe um Maria Zauner und
den Mitarbeitern der Bibliothek, begeis-

terten die Besucher. Ein Highlight ist
das ,Satirische Literaturfriihstiick™
mit Rudolf Habringer am 17.3. um
9 Uhr im Pfarrsaal; eine Veranstal-
tung mit dem Kulturverein Akzente.
Im Lesemonat April wird Dr. Mar-
kus Schlagnitweit bei einem Vor-
trag sein Buch ,Boden unter
den FiiBen™ am 20.04. um 20 Uhr
im Pfarrsaal prasentieren.

L

BIBLIODTHEK
Erlesen und erleben in Altenberg

Wir hoffen, dass diese kulturellen Ange-
bote viele Besucher anlocken und auch
zum Besuch in der Bibliothek animieren.

Zahlreiche Neuerscheinungen warten
in der Bibliothek um ausgeliehen zu
werden. Natirlich liegt auch das Buch
von Dr. Schlagnitweit auf, genauso wie
viele Blcher von Rudolf Habringer in
unserem Bestand sind.

Offnungszelten
der Offentlichen
Bibliothek:

Montag: 08 - 11.00 Uhr nur an
Schultagen

Diese Offnungszeiten am Montag
(NEU) koénnen gerne auch von
allen Lesern genutzt werden. Die
Schiler der Volksschule haben
jedoch Vorrang.

Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 19.30 - 20.15 Uhr
Sonntag: 08.15 - 11.00 Uhr

11. MARZ 2018, PFARRSAAL ALTENBERG, 8:15 - 12:00 UHR

BUCHEREI-
FLOHMARKT

BUCHER, SPIELE, DVD'S,
ZEITSCHRIFTEN

Mit hausgemachtem Kuchen und Kaffee
sorgen wir fiir lhr leibliches Wohl!

L 3

BIBLIODTHEK
Erlesen und erleben in Altenberg



Liebe Altenbergerin,
lieber Altenberger!

Meine neuen Offnungszeiten ab
1.4.18 sind:

Montag 8-12

Dienstag 16-18

Mittwoch 8-12
Donnerstag 8-12 und 16-18
Freitag 8-12

s ist daher in Zukunft auch flr
EBerufstétige mdoglich, unter der
Woche an zwei Tagen nachmittags
Termine fir zB Befundbesprechungen zu
vereinbaren und Therapien (Infusionen,

Strom, Ultraschall...) zu erhalten. Dies
wurde auch vielfach gewiinscht.

Falls im Akutfall arztliche Hilfe benétigt
wird, hat unter der Woche ab 14 Uhr
sowie an Wochenend- und Feiertagen
rund um die Uhr ein Arzt aus unserem
Sprengel Bereitschaft (HAND - Haus-
arztlicher Notdienst, Rufnummer 141).

Foto: pixabay

Der heurige Winter ist mein flnfter als
Arzt in Altenberg, und er brachte die
bisher massivste Grippewelle. Anzahl
und Schwere der Erkrankungen sind im
Vergleich zu den letzten Jahren deut-
lich erhdht, und es ist noch kein Ende
in Sicht.

Wie kann man diesen Infekten vor-
beugen?

Neben einem gesunden Lebensstil und
der regelmaBigen Bewegung an der
frischen Luft ist es auch wichtig, auf
Handehygiene zu achten, da Krankhei-
terreger haufig auf diesem Weg Uber-
tragen werden.

Eine wirkungsvolle medikamentdse Vor-
beugung gegen grippale Infekte gibt es
nicht, ebenso keine direkte Therapie. Im

GCesundheitsthema

Erkrankungsfall ist Schonung, Behand-
lung der damit verbundenen Beschwer-
den (wie Halsschmerzen, Husten...) und
ausreichend Zeit, die der Kérper fir die
Genesung braucht, angesagt.

Gegen die echte Grippe, die mit hohem
Fieber und massiver Beeintrachtigung
einhergeht, gibt es eine Schutzimpfung,
die vor allem fir &ltere Personen und
solche, die viel mit Erkrankten zu tun
haben, empfohlen wird.

Aufgrund der jahrlich immer unter-
schiedlichen Grippeerreger bietet die
Impfung keinen absoluten Schutz, er-
hoéht aber die Wahrscheinlichkeit, dieser
Erkrankung zu entgehen.

Ein mit groBem Werbeaufwand ange-
priesenes Medikament, das gegen die
Grippe helfen soll, hat sich leider als
nur maBig erfolgreich herausgestellt.
Somit bleibt auch hier im Wesentlichen
die Behandlung der Symptome (Glie-
derschmerzen, Husten, hohes Fieber),
Bettruhe und Geduld - Verldufe von
einer Woche und mehr sind nicht selten.
Auch nach dem Abklingen eines Infektes
braucht es Zeit, bis die urspriingliche
Leistungsfahigkeit und das Gefiihl von
Gesundheit wieder gegeben sind.

Friher bezeichnete man diese Phase als
Rekonvaleszenz; leider geraten dieses
schone Wort und auch die damit ver-
bundene Bedeutung in unserer schnellen
Zeit mehr und mehr in Vergessenheit.

Ich winsche Ihnen und Ihren Ange-
horigen einen mdglichst infektfreien
schénen Restwinter und ebensolchen
Frihlingsbeginn!

Ihr Gemeindearzt, Thomas Pachinger

Gesande )
Gemeinde

Hihnchen-Curry
mit Hirse

Far 2 Personen: 665 g pro Portion -
1,33 kg Gesamtmenge
Zutaten:
200 g Huhnerbrustfilets
1 EL Sojasauce
150 g Porree
200 g Brokkoliréschen
150 g Hirse
300 ml Wasser
100 g Mais
1 TL Zitronensaft
3 EL Mangochutney
3 EL Schlagobers
150 ml Kokosmilch
Salz, Pfeffer, Curry
2 TL Kokosraspeln

Zubereitung:

Die Hirse im Wasser weich kochen.
Huhnerfleisch wirfeln und mit Soja-
sauce wdurzen.

Das Gemise waschen, Porree in Rin-
ge schneiden, Broccoli klein schnei-
den und in Salzwasser dunsten.
Schlagobers, Kokosmilch, Mango-
chutney, Curry, Zitronensaft und Ko-
kosraspeln miteinander vermengen.
1 EL OL in einer Pfanne erhitzen
und das Fleisch darin kurz anbraten,
danach das Gemuse und die Kokos-
Mango-Sauce dazugeben und ca. 10
min kocheln lassen.

Das Huhnchen-Curry mit der Hirse
anrichten.

Die folgenden Angaben beziehen sich
auf eine Portion:

Energie 571 kcal

Fett 129¢
Kohlenhydrate 72,8 g

EiweiB 38,9¢g
Ballaststoffe 10,4 g




Liebe Altenberger und
Altenbergerinnen,

a das Physiotherapeutenteam in
D der Praxengemeinschaft Kérper-
mitte mit Oktober 2017 um eine
Physiotherapeutin reicher geworden
ist, moéchten wir unserer neuen Kolle-

gin diesen Rahmen anbieten um sich
vorzustellen.

Mein Name ist Katharina Auer-Rizzi.
Nach Beendigung meines Studiums im
Jahr 2011 war ich anderthalb Jahre im
Rehaklinikum Wilhering, sowie knappe
5 Jahre im UKH Linz als Physiothera-
peutin tatig.

Vor zwei Jahren habe ich das Studium
der Osteopathie berufsbegleitend an
der Wiener Schule fiir Osteopathie
begonnen, ein Konzept, welches seit-
dem meine therapeutische Arbeit stark
beeinflusst.

Im Zuge meiner beruflichen Laufbahn
habe mich mit zahlreichen Aus- und
Weiterbildungen beschéftigt, darunter
diverse manualtherapeutische Kon-
zepte, das Fasziendistorsionsmodell
nach Dr.Typaldos, lokale Stabilisation
der Gelenke nach Christine Hamilton

thema/ thema

und diverse Sportphysiotherapeutische
Weiterbildungen.

Mein Schwerpunkt ist die Behandlung
jeglicher Beschwerden am Statz- und
Bewegungsapparat, ebenso wie Thera-
pie im Craniosacralen- und Visceralen
Bereich (Organe) und medizinische
Trainingstherapie in der Rehabilitation,
ich durfte jedoch auch einiges an Erfah-
rung in der Arbeit mit neurologischen
Patienten sowie mit Kindern sammeln.

Ein zentraler Teil in meiner Arbeit ist
flr mich das Verstandnis. Das bedeutet
fir mich sowohl das Verstandnis und
das Erkennen der Pathophysiologie
(den Krankheitsmechanismus) der Be-
schwerden, als auch das Verstandnis
des Patienten selbst Giber die Ursache
der Symptome und die Wirkungsweise
meiner Behandlung, vor allem aber, das
Verstandnis fir den Patienten als Mensch
in seiner Situation und seinem Umfeld.

Ich wirde mich freuen, Sie in ihrem
Rehabilitationsprozess begleiten zu
dirfen!

Korpermitte

EM IYSIOTHERAPIE

Katharina Auer-Rizzi,BSc
Raiffeisenweg 1, 4203 Altenberg
0650 4311123
www.korpermitte.at

Sozialberatung des Sozialhilfeverbandes
Urfahr-Umgebung

Die vom Sozialhilfeverband Urfahr-Um-
gebung eingerichteten Sozialberatungs-
stellen bieten kostenlose Information,
Beratung und Vermittlung in folgenden
Bereichen:

e Hauskrankenpflege

¢ Mobile Altenbetreuung

e Alten- und Pflegeheime

» Betreubares Wohnen

e Kurzzeitpflege und Tagesbetreuung

e Familienhilfe

¢ Finanzielle Beratung

e Unterstltzung in Konflikt- und Krisen-
situationen

« Hilfestellung bei Behérdenangelegen-
heiten (Pflegegeldantrag, Sozialhilfe,
Gebulhrenbefreiung) und vieles mehr.

Zustandig fur die Gemeinde Altenberg
bei Linz ist nun ab sofort die

SOZIALBERATUNGSSTELLE ENGER-
WITZDORF

4209 Engerwitzdorf, Trefflinger Allee 8
(Bezirksaltenheim)

Ansprechperson: Mag. Tanja WEIGL
Tel: 07235/50430-41,

Mobil: 0664/88514368

Fax: 07235/50430-55

E-Mail:
sbs-engerwitzdorf.post@shvuu.at,
www.shvuu.at

Offnungszeiten:

Montag: 10.00 bis 12.30 Uhr
und 15.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag: 08.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 bis 12.00 Uhr

Voranmeldung wird empfohlen!

Frau Weigl unterstiitzt Sie gerne bei
Ihren Anliegen. Ihre Beratung ist kos-
tenlos und auf Wunsch auch anonym!
Nach Abkldrung der Situation bietet sie
Ihnen eine individuelle, neutrale und
vertrauliche Informations- und Orien-
tierungshilfe. Aufgrund der Tatsache,
dass die Sprechstunden in Altenberg im
Jahr 2017 wenig in Anspruch genommen
wurden, wird die Sprechstunde seit
01.01.2018 leider nicht mehr in Alten-
berg angeboten.

Um fir die Klienten jedoch weiterhin das
volle Leistungsspektrum der Sozialbe-
ratungsstelle zur Verfliigung zu stellen,
wird Frau Mag. Weigl bei Bedarf Haus-
besuche durchfiihren, die sich dann im
Bezug auf die Terminvereinbarung sehr
an den Bedurfnissen der Hilfesuchenden
orientieren kdnnen.
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Generalversammliung,
Herbstwind und das
~Liebe Gedachtnis"...

Obfrau Johanna Wirth-Boégl leitete die Generalversammlung
im Janner in souveraner Manier.

ie gab einen ausfuhrlichen Tatig-
keitsbericht tiber ihre ersten zwei
Jahre als Chefin des Vereins.

Anneliese Schwarz berichtete Uber die
groBe Nachfrage beim ureigenen Ver-
einszweck, der Hilfe bei der Pflege und
Betreuung.

Beziiglich Mobilitat im Ort stellte Franz
Stern, Obfraustellvertreter, neue Ansat-
ze flir Mitmenschen, die nicht selbst Auto
fahren wollen oder kénnen, vor. Insbe-

sondere fordern wir das E-Carsharing-
Projekt ,MihlIFerdl®.

Petra Wagner gab dann Auskunft tber
die Betreuung der Flichtlinge. Es geht
jetzt vor allem um Integration in unsere
Gesellschaft.

Elisabeth Rammer, unsere Kassierin,
legte die Finanzgebarung dar. Ein Danke
auch dem Schriftfiihrer Heli Brandl und
Melissa Kennedy, Obfraustellvertreterin,
fur die konsequente Arbeit.

7 Miteinander
Fiireinander

Autor: Franz Stern

Ein Highlight war der Auftritt des Se-
niorInnentheaterensembles ,HERBST-
WIND" unter der Leitung von Margit
Séllradl mit seinem neuen Stick ,Was
ist bloB mit Oma los?" Es behandelte
humorvoll das Thema der ,transienten
globalen Amnesie". Dabei geht es um
vorliibergehende totale Gedachtnisli-
cken, die im Anschluss von Dr. Berthold
Kiblbock in humorvoller und &duBerst
kompetenter Weise naher beleuchtet
wurden.

Eine schdne Belohnung fir die vielen
BesucherInnen, die trotz des heftigen
Schneetreibens den Weg in das Pfarr-
heim fanden!

Im Bild vinr: Heli Brandl,

Melissa Kennedy, Elisabeth Rammer,
Johanna Wirth-Bégl, Franz Stern, An-
neliese Schwarz, Petra Wagner

Gesunder leben ohne Mill

,Gesunde" Alternativen zum Giftcocktail in Bad

und Putzmittelschrank

| I |
berlegte (Konsum-)Entschei-
dungen schonen nicht nur die
Umwelt, sondern auch unser

Haushaltsbudget und vor allem unsere
Gesundheit!

Aus wenigen Zutaten wie Essig, Soda,
Natron, Kernseife und Zitronensaure las-
sen sich Wasch- und Reinigungsmittel,
aber auch Koérperpflegeprodukte selbst
herstellen - einfach, rasch und kosten-
gunstig. Vor allem aber gesund - fiir uns
selbst und die Umwelt!

Im Rahmen unseres monatlichen WIR
GEMEINSAM-Treffens im Februar wurden
von Michaela Bittner viele gleich daheim
umsetzbare Tipps und Rezepte vorge-
stellt, aber auch Hintergrundinformati-

Autorin: Angelina Klepatsch

onen Uber konventionelle Produkte und
deren Inhaltstoffe kamen nicht zu kurz.

Weitere Vortragstermine gerne auf
Anfrage unter info@MichaelaBittner.at,
0660 / 766 1771

Termine der nachsten WIR GEMEINSAM-
Tauschtreffen fir Mitglieder und Inter-
essierte

Do.5.4.2018, mit Frihlings-Tauschmarkt,
19.30 Uhr, Pfarrheim Altenberg

Do. 17.5.2018, mit Pflanzentausch,
19.30 Uhr, Martin Boos Schule Gallneu-
kirchen

Angelina Klepatsch, 0664 / 147 14 10
gusental@wirgemeinsam.net, www.
wirgemeinsam.net

WIR 4 GEMEINSAM
14 Nachbarschaftshilfe




thema

Heizkostenzuschuss —
Aktion 2017/2018

Auch fir die Heizperiode 2017/2018 hat das Amt
der OO. Landesregierung wieder die Gewédhrung
eines Heizkostenzuschusses beschlossen.

Ur die Beheizung einer Wohnung -
Fgleichgﬂltig mit welchem Energie-

trager - wird an sozial bedirftige
Personen ein Heizkostenzuschuss
gewahrt wenn das monatliche Netto-
einkommen aller tatsachlich im Haus-
halt/Wohnung lebenden Personen die
Summe der folgenden anzuwendenden
Einkommensgrenzen nicht Ubersteigt:

o Alleinstehende: € 889,84
e Ehepaare/Lebensgemeinschaften:
€ 1.334,17
e Je Kind: € 166,37
Zum Einkommen zdhlen alle zur De-
ckung des Lebensbedarfes bestimmten
Leistungen wie z.B. Arbeitslohn, Pension
einschlieBlich Ausgleichszulage, Zusatz-
rente, Einkiinfte aus Land- und Forst-
wirtschaft, Vermietung und Verpach-
tung, erhaltene Unterhaltszahlungen
mit Ausnahme des Kindesunterhaltes
(Alimente), Familienunterhalt/Wohn-
kostenbeihilfe, Kinderbetreuungsgeld,
Arbeitslosenunter-stitzung, Notstands-
hilfe, Unfallrenten.

Nicht zum Einkommen zahlen die
Sonderzahlungen (13. und 14. Bezug,
Urlaubs/Weihnachtsgeld), Kindesunter-
halt (Alimente), Familienbeihilfe, Pflege-
geld, Wohnbeihilfe, Kinderbetreuungs-
bonus, von Lehrlingsentschadigungen
ein Freibetrag von € 214,85, Grundrente
nach dem KOVG/OFG.

Der Heizkostenzuschusses fir die
Heizperiode 2017/2018 betragt:

e € 152,-- pro Haushalt, wenn das
Haushaltseinkommen unter den fest-
gesetzten Einkommengrenzen fur die
soziale Bedurftigkeit liegt

Folgende Voraussetzungen miissen
gegeben sein:

e Hauptwohnsitz und eigener Haushalt
mussen vorliegen

e Es muss auch tatsachlich fir Heizkos-
ten aufgekommen werden. Demnach
ist die Gewahrung eines Heizkostenzu-
schusses an jene Personen ausgeschlos-
sen, bei denen vertraglich sichergestellt

OBEROSTERREICH

ist, dass fiur ihre Heizkosten Dritte
aufzukommen haben (z.B. im Rahmen
eines Ubergabevertrages).
In diesem Sinne gilt dasselbe flr

Personen, die ihren Brennstoffbedarf aus

eigenen Energiequellen abdecken kon-
nen (z.B.: Brennholz aus eigener Land-

und Forstwirtschaft).
e Bezieher von bedarfsorientierter
Mindestsicherung und Asylwerber, de-
ren Aufenthalt in 00. im Rahmen der
Grundversorgung sichergestellt wird,
haben keinen Anspruch auf den Heiz-
kostenzuschuss.

Antragstellung:

Die Antragstellung hat bis spatestens
13. April 2018 persénlich am Marktge-
meindeamt Altenberg bei Linz (Bur-
gerservice - ErdgeschoB - Hr. Bachl)
zu erfolgen.

Wichtig !

Einkommensnachweise (z.B. Pensi-
onsabschnitte) des Jahres 2017 sind
unbedingt mitzubringen.

Siedlerbund Altenberg — Sehr
guter Zuwachs an Mitgliedern!

er Siedlerbund Altenberg ver-
D zeichnete 2017 einen besonders

starken Mitgliederzuwachs und
zahlt bereits 225 Haushalte. Bei einem
geringen Mitgliedsbeitrag von dzt.
€ 10,00 erhalten Sie Preisverglinstigun-
gen bei Mdbelhdusern, Bau-markten
oder anderen Firmen. Weiters haben
Mitglieder die Mdoglichkeit, sich Gerate
(geringe Leihgebilihr) beim Verein aus-
zuleihen.
Besuchen Sie uns auf der Homepage:
www.siedlerbund-altenberg.at
und ver-schaffen Sie sich selber einen
Uberblick (iber unser Leistungsangebot.

Wir freuen uns sehr, dass wir flir die
Mitgliederversammlung am Mitt-
woch, 4. April, um 19.30 Uhr, im GH
Prangl, Frau Gabi Wild-Obermayr als Re-
ferentin gewinnen konnten. Sie fihrt mit
ihrem Mann in Niederneukirchen einen
Bio-Gemtlisehof. Frau Wild-Obermayr
begleitet Printmedien und ist auch sehr
be-kannt aus Medieneinschaltungen
(ORF), wie z.B. zwei Auftritte in ,Guten
Morgen Osterreich®. Das Thema des
Vortrages heiBt: ,Gesundes Gemiise
aus dem eigenen Hausgarten rund
ums Jahr" Die Gemeindebevdlkerung
ist dazu sehr herzlich eingeladen.

Autor: Martin Mayr-K

'*:‘-H;-_'} .



thema thema

Kunterbunt begann das

Jahr am Zwergeriberg

uperman, Batman, Marienkafer,

Feuerwehrmann, Biene Maja und

viele andere waren am 24. Januar
im Familientreff dabei. Der Offene Treff
verwandelte sich auch heuer wieder
zur Faschingsparty. Ob beim Tanzen,
Singen, Basteln, Spielen oder beim
Verspeisen der leckeren Krapfen - die
Kinder und Eltern hatten ihren SpaB.

Der Kindersachenflohmarkt findet am
24. Marz von 9 bis 11 Uhr statt, in die-
sem Jahr zum ersten Mal in der Neuen
Mittelschule Altenberg. Wir haben somit
ein groéBeres Platzangebot und freuen
uns, mehr Verkaufer und Kaufer begrii-
Ben zu dirfen. Entspannen koénnt ihr
bei Kaffee und selbstgebacken Kuchen.

HUMOR ist das Salz
des Lebens und wer
gut gesalzen ist, bleibt
lange frisch

Vortrag von Mag.Max Fodinger
Mittwoch, 14.Marz 2018 19.30
Pfarrheim Altenberg

Wissenschafter haben festgestellt,dass

humorvolle Menschen gesiinder sind,
mehr Freude haben und kreativer sind.

Bei diesem Vortrag erhalten Sie prakti- :
sche Tipps, wie Sie das hervorragende |

Hausmittel Humor fir sich nutzen
kénnen, welches zudem rezeptfrei und
kostenlos zur Verfligung steht und ga-
rantiert keine Nebenwirkungen hat.

Im Marz und April bietet die Humanener-
getikerin Cornelia Leithner Workshops
zum Thema ,Die Kraft der Hdnde"™ und
,Die Kraft der Gesundheit" an.

Evelyn Hoglinger ladt im Mai alle Kinder
zum Workshop - Hinter jeder Blume
steckt ein Marchen - ein.

Am Freitag 8. Juni laden wir zum Zwer-
gerlberg Sommerfest ein. Kinderschmin-
ken, Malen, Basteln, Hipfburg erwarten
die kleinen Gaste.

In diesem Jahr laden wir aktive Vater
mit ihren Kindern (im Alter von 3-7
Jahren) zum traditionellen Papa-Kind-
Wochenende ein. Die perfekte Auszeit
fir alle Mamas! Vom 27. bis 29. Juli
freuen wir uns auf ein gemeinsames und
spannendes Wochenende.

Jeden 1. Mittwoch im Monat findet
das beliebte Frihstlick am Bauernhof
statt. Neben Kdstlichkeiten aus eigener
Erzeugung bietet Livia Silber auch ein
buntes Rahmenprogramm fiir die ganze
Familie an.

Jeden 2. und 4. Mittwoch von 9 bis 11
Uhr begriiBen wir euch gerne zum Of-
fenen Treff. Wir freuen uns Uber jedes
neue und bekannte Gesicht - es wird
gespielt, gebastelt und getratscht. Der
Babytreff findet jeden 3. Dienstag im
Monat von 9 bis 11 Uhr statt.

Autorin: Burgi Ratz

Alle Details zu den Workshops, Informa-
tionen und Anmeldungen zu laufenden
Veranstaltungen gibt es auf unserer
Homepage (www.zwergerlberg.com)
oder Facebook-Seite (,Zwergerlberg
Altenberg").

Euer Team vom ,Zwergerlberg" Spie-
gel-Treffpunkt Altenberg bei Linz

R N
~
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In der Neuen Mittelschule Altenberg mit noch
gréBerem Platzangebot

Am 24 Mdrz 2018
9:00 bis 11:00

Anmeldungen bitte unter
Zaunher_Vanessa@gmx.at

(Bitte um dringende Anmeldungen, es sind nur noch wenige Tische Freil)

Oy
i e
Zur Starkung bieten wir in gemiitlicher Atmosphare Kaffee und
Kuchen
ld Termin am g den 29.Sep 2018

\ | 0%e
lberg- Spiegeltreffpunkt Altenberg bei Linz | l © °
berg.com o/

. Vortrage des KBW

| BODEN unter den

FUSSEN

Spirituelle und theologische Dimensio-
nen des Gehens

Vortrag und Buchprasentation
Dr.Markus Schlagnitweit, Theologe, Stu-
dium der Sozialwissenschaften (Schwer-
punkt Sozialethik)

Freitag, 20.April 2018 - 20.00 Pfarr-
heim Altenberg

: Kooperation mit der Pfarrblcherei

)

Autorin: Gabi Schaumberger

Persdnlicher Zugang des Referenten
zum Thema

" Bereits seit tUber drei Jahrzehnten be-
reise ich Lander,am liebsten im Rahmen
mehrwdchiger FuBmarsche. Die dabei
gemachten Erfahrungen, Begegnungen
und Erlebnisse haben wie nichts sonst
mein theologisches Denken und meine
Spiritualitdt gepragt."”
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Mittwoch, 7. Marz 2018, 19.30 Pfarrsaal
Vortrag mit Film von Mag. Dr. Edu-

ard Waidhofer iiber Island
Eintritt: Freiwillige Spenden

Samstag,17. Marz 9 Uhr Pfarrsaal
Kultur-Friihstiick mit Rudolf Habrin-
ger in Zusammenarbeit mit der Blche-
rei. Habringer liest und die Mitarbeiter
der Blicherei verwdhnen uns mit einem
Frihstick.

Eintritt: 15,- fir Akzent Mitgl. 7,50 Euro

Fruhlingsveranstaltungen...

... des Kulturvereins Altenberg

Mittwoch,21.Médrz 2018 20 Uhr Theater-
haus Altenberg

BLOZINGER BIS MORGEN
Kabarett mit &von BLOCHL und
PENZINGER

Eintritt: 18,- Euro Fur Mitglieder 9,- Euro

Bitte fir Reservierungen die Homepage
www. kulturverein-altenberg.guute.
at nutzen.

Foto: Otto Reiter

Jugend spielt in
Altenberg Theater

ach den erfolgreichen Freilicht-
auffihrungen "Der Bockerer" im
Katzjagastadl im Sommer 2017,

gestaltet die Jugend zwei Theaterpro-
duktionen

~Oma erzahlt von Weihnachten™
War im Dezember 2017 ein sehr gut
besuchtes Theaterstick fir Kinder von
Kindern gespielt

Es war ein traditionelles Weihnachts-
stlick, geschrieben von der Theatergrup-
pe Altenberg,

musikalisch umrahmt von Viva Musica
unter der Leitung von Ludwig Stlirmer
Regie: Birgit Eisner; Produktionsleitung:
Alexandra Weissengruber

Auch bei der Sommerproduktion 2018
fir erwachsene Besucherlnnen, sind
Jugendliche die DarstellerInnen,
Regie fihrt Birgit Eisner, Regieassistenz
Christina Weissengruber, Produktionslei-
tung Greti und Fredi Wahimdller

~Lottes lastige Leichen™ Eine Krimi-
komddie von Christine Steinwasser

Premiere am 18. Mai 2018 um 20.00 Uhr
im Theaterhaus Altenberg

weitere Termine:

Freitag, 25. Mai - 20.00 Uhr

Samstag, 26. Mai 2018 - 20.00 Uhr

Autor: Peter Schaumberger

Sonntag, 27. Mai 2018 - 17.00 Uhr
Freitag, 01.Juni 2018 - 20.00 Uhr
Samstag, 02. Juni 2018 - 20.00 Uhr
Sonntag, 03. Juni 2018 - 17.00 Uhr
Donnerstag, 07. Juni 2018 - 20.00 Uhr
Freitag, 08. Juni 2018 - 20.00 Uhr

Kartenreservierungen unter
www.kultur.altenberg.at.

Es handelt von einem Familientreffen
der besonderen Art:

Das Kaffeekranzchen bei Charlotte
Liebermann wird durch den Uberra-
schenden Besuch des italienischen
Neffen empfindlich gestért und jah
unterbrochen.

IHEATF

2

RGRUPPE

Die Stoérung nicht genug, hat er seine
ganze Mafia-Gefolgschaft mitgebracht
und bringt damit viel Leben ins Haus.
Tante Charlotte verfiigt zum Gliick nicht
nur Uber einen sich korrekt ausdricken-
den Butler und drei weitere Angestellte,
sondern auch Uber zwei Freundinnen,
die nicht nur verbal sehr schlagkraftig
sind.

Sie kdnnen sich auf eine turbulente Kri-
mikomaodie freuen, in der nicht nur der
Kommissar bis zum Schluss ratselt, wo
denn der Halunke ist.
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Sektion Stocksport

Autor: Bliml Willi

Altenberger Stocksportler/innen waren bei den
Landesmeisterschaften sehr erfolgreich.

m 7. Janner 2018 wurde in Peu-
Aerbach die Landesmeisterschaft

der Damen ausgetragen. Die
Mannschaft mit den Spielerinnen Wa-
genleitner Traudi, Andorfer Michi, Hartl
Gerti und Reichér Monika schlug sich
dabei ausgezeichnet. Mit einen tollen
7 Rang unter den 13 teilnehmenden
Mannschaften beendeten sie schlieB3-
lich diese stark besetzte Meisterschaft.

Bereits eine Woche vorher fand in Véck-
labruck die Landesmeisterschaft der
Herren statt. Diese Meisterschaft wird
an zwei Tagen mit 30 Mannschaften
ausgetragen. In zwei Gruppen mit je
15 Mannschaften wurde am Samstag

um die Aufstiegsplatze gespielt. Nach
hartem Kampf wurde am Ende mit
Rang 6 das Aufstiegsplayoff erreicht.

Am Sonntag folgten die Bahnenspiele
um die 3 Aufstiegsplatze fir die Bundes-
liga. SchlieBlich gelang der Mannschaft
mit den Spielern Wolfinger Gerhard,
Schwarz Bernhard, Schwarz Reinhard,
Schwarz Josef und Ruttmann Glinther mit
Rang 8 eine ausgezeichnete Platzierung.

Mit diesen Platzierungen ist sowohl
die Damenmannschaft als auch die
Herrenmannschaft im nachsten Jahr
in der hochsten Liga in Oberdsterreich
vertreten.

Raiffeisen kleidet
Bundesligamannschaft

Als Motivation fiir die Bundesliga spon-
sert Raiffeisen der Bundesligamann-
schaft ein neues Outfit. Kassenleiter
Anton Aichberger und Obmann Michael
Hammer Gbergaben die neuen Dressen.
Die Mannschaft bedankt sich fur die
Ausstattung mit dieser tollen Sportbe-
kleidung.

Stocksport-Bundesliga erstmals in Altenberg

. | ‘;\@i SPORTUMION DSG ALTEMBERG u
[54L | =¥ SEKTION STOCKSPORT

L
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Samstag, 7.4.2018 17,00 Uhr SSV Raiffeisen Alkoven
Samstag, 5.5.2018 17,00 Uhr UEV Haigermoos
Samstag, 26.5.2017 17,00 Uhr EV Seiwald Tal Leoben

Auswirtsspiele:

Samstag, 14.4.2018 17,00 Uhr EV Seiwald Tal Leoben
Samstag, 12.5.2018 17,00 Uhr UEV Haigermoos
Samstag, 9.6.2018 17,00 Uhr SSV Raiffeisen Alkoven

Zuschauer sind zu diesen spannenden Spielen
und zur Anfeuerung unserer Spieler herzlich L,

eingeladen. , /
i

RTi

Weitere Informationen unter WWW .union-altenberg.at

so groBartige Erfolge verzeichnen konnten, beginnt

heuer das Abenteuer Bundesliga. In der zweithéchs-
ten Spielklasse von Osterreich wird die Meisterschaft zuerst
in Gruppen und anschlieBend in KO Spielen ausgetragen.

N achdem unsere Stocksportler im vergangenen Jahr

Nach Beendigung der Gruppenphase spielen die erst und
zweitplatzierten Mannschaften um den Aufstieg in die Staats-
liga. Die Mannschaft auf Rang drei verbleibt in der Bundesliga
und die letztplatzierte Mannschaft steigt in die Bundesliga 2 ab.

Bei der Gruppenauslosung die schon im Sommer des
Vorjahres stattfand wurden unserer Mannschaft starke
aber auch attraktive Gegner zugelost. Mit den Mann-
schaften aus Alkoven, Haigermoos und Leoben sind es
drei Gegner mit groBer Erfahrung und zahlreichen Erfol-
gen. Ein besonderer ,Kracher" werden die Spiele gegen
den Absteiger aus der Staatsliga dem EV Seiwald Tal
Leoben die mit Spielern antreten, die schon zahlreiche
Welt-, Europa und Staatsmeistertitel errungen haben.
Um den zahlreichen Auflagen gerecht zu werden muss eine
Halle umgebaut werden. Fir die Zuschauer, die hoffentlich
zahlreich kommen werden, werden damit die bestmdglichen
Voraussetzungen geschaffen. Sowohl fiir die aktiven Sportler
als auch fur die Zuseher wird von den Mitgliedern der Sektion
Stocksport fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt.

Wir laden alle Stockbegeisterte Personen und alle die es
noch werden wollen ein, die einmalige Chance zu nutzen,
um Stocksport auf allerhéchstem Niveau mitzuerleben.



thema

Sektion FuBball

Sektion Fussball

Autor: Andreas Reich6r

Trainingslager der Kampfmannschaft in Schielleiten

eim heurigen Sportlerball im Gast-
B hof Prangl wurde wieder der ,FuB-
baller des Jahres 2017" gekdrt.
Die Wahl fiel diesmal auf Mathias Ramer-
storfer, der sich vor Titelverteidiger Lu-

kas Bachl und Florian Kitzmduller durch-
setzen konnte. Herzlichen Glickwunsch.

Den letzten Schliff vor der Frih-
jahrssaison holten sich unsere Ki-
cker der Kampfmannschaft und 1B
am Trainingslager in Schielleiten.
Bei perfekten Bedingungen trainierten

32(!) Kaderspieler, betreut von 3
Trainern und 2 Masseuren, hart, um
auf den Auftakt am 18.03.
hause gegen Winterkdnig St. Va-
lentin perfekt vorbereitet zu sein.

ZUu-

Unsere Nachwuchstalente waren im Win-
ter nicht untatig: In gleich zehn(!) Alters-
klassen von der U7 bis zur U17 wurden
insgesamt 31 Hallenturniere bestritten.
Die perfekte Vorbereitung auf die
Hallenturniere fand in den Hallen-
trainings in der Tennishalle Jagerhof

statt! Hier mdéchten wir uns bei Andrea
und Rudi Traunmdller fir die Zurver-
fugungstellung der Halle bedanken!

Als jahrliches Highlight im Winter hat
sich bereits der Skitag etabliert. Mit zwei
Bussen und knapp 110 Teilnehmern ver-
brachten wir einen wunderschénen Ski-
tag in der Snowspace Salzburg Flachau-
Wagrain-St. Johann. Wir bedanken uns
bei Thomas Plank fiir die Organisation.

Der Vorstand der Sektion FuBball moch-
te diese Ausgabe der Gemeindezeitung
dazu nutzen, um ein groBes DANKE
an alle ehrenamtlichen Trainer im
Nachwuchsbereich auszusprechen.
Uber 30(!!) Trainer und Trainerinnen
betreuen knapp 120 Kinder im Nach-
wuchsbereich. Die dafiir geopferte
Freizeit wird komplett unentgeltlich
geleistet. Dafiir gebiihrt jedem einzel-
nen ein HERZLICHES DANKESCHON!!

Termine und Infos findet Ihr auf unserer
Homepage www.union.altenberg.at.

Sektion Radsport

Autor: Werner Aichberger

Die Bike Saison startet wieder

Rad der Sportunion DSG Altenberg

10-jahriges Bestehen. Das neu
gestaltete Jahresprogramm verspricht
fir alle Radsport Fans verschiedene
Highlights.

Im heurigen Jahr feiert die Sektion

Ein Besonderes wird der gemeinsame
Ausflug zum Mountain Bike Cross Country
World Cup nach Tschechien, bei dem die
Besten der Welt, auf einer der hartesten
Rennstrecken um die Range kampfen.

Nach der langen Winterpause startet die
Rad Saison bald wieder in den Friuhling.
Die Ketten werden geschmiert, die Ra-
der poliert und die Schenkel gelockert

. alles ist startklar fur den Auftakt.

Am Mittwoch 11.04. wird die Sai-
son angekurbelt. Treffpunkt zur ers-
ten Ausfahrt ist um 18 Uhr bei der
Raml| Stube. Um 20 Uhr, im An-
schluss an die Ausfahrt, gibt es alle
Infos zu den Events der neuen Saison.

Hast du SpaB am Radsport? Dann
komm gerne zum Saisonstart (18
Uhr mit Bike, oder 20 Uhr zum Info-
abend), oder zu einer der woéchentli-
chen Ausfahrten (Treffpunkt ist jeden
Mittwoch um 18 Uhr bei der Raml Stu-
be). Das Motto ist ,SpaB beim Biken"
- es gibt Gruppen fir jedes Tempo!

Ein groBes DANKE an unsere Sponso-
ren, die unser sportliches Geschehen,
sowie bei unserer Team Bekleidung
auch heuer wieder toll unterstitzen:

IKE NIO

ALTENBERG

v.l.: W. Aichberger, F. Reich6r — Radstudio
Reichér, U. Rabmer-Koller - Rabmer Gruppe,
D. Raml - Raml Stube, Th. Mayrhofer - LEAN-
TECH, M. Weilguni

Fa. LEANTECH, Rabmer Gruppe,
Radstudio Reichor und Raml Stube.

Wir wiinschen allen eine tolle Saison
2018!
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Autro: Martin Peter

UTC Altenberg Tennis News

ie Wintersaison geht schon lang-
Dsam dem Ende entgegen und

auch heuer waren wir wieder mit
mehreren Teams im Wintercup-Einsatz.
Nachdem in der Allgemeinen Klasse im
letzten Winter der Titel im B-Bewerb
gewonnen werden konnte, versuchten
wir uns heuer zusatzlich im A-Bewerb.
Im Dezember lagen wir kurzzeitig sogar
an der Tabellenspitze, letztendlich zeig-
ten uns aber einige der besten Spieler
Oberdsterreichs unsere Grenzen auf.

Mit einem Platz im Mittelfeld kénnen wir
dennoch zufrieden sein. Im B-Bewerb
konnten unsere Jungen viel Erfahrung

sammeln. Noch besser lief es flir den
Nachwuchs. Bei noch je einem aus-
standigen Spiel kampft die U10 um den
2.Platz, die U10 kann sich sogar den
Titel sichern. Bevor dann Anfang Mai die
Meisterschaft startet, liegen noch zwei
Termine vor uns: Mitte Marz findet der
mittlerweile traditionelle Schitag nach
Schladming statt, Ende April holen wir
uns bei einem kurzen Trainingslager in
Karnten den Feinschliff fir die kommen-
de Saison. Ab dem Frihjahr werden
wieder Trainings fir alle Altersklassen
und alle Spielstérken angeboten. Inte-
ressierte kdnnen sich bei Herrn Daniel
Pohl Tel.Nr. 0699/11265686 melden!

Ein groBer Dank
gilt unseren
Sponsoren, die
uns auch heuer wieder groBartig un-
terstlitzen!! Habau Group; Fa. Ruha
Schwimmbad und Sauna; Raika Alten-
berg; voestalpine Steel & Service Center
GmbH; Renault Sonnleitner; Fleischerei
Traunmdller; Pointner Finanz- u. Versi-
cherungsservice; Elektroinstallationen
Kalischko; Schnittzone Haarkunst by
Peter Fuchs; Spar Altenberg; Restau-
rant Cello Auhof; Neubauer Reisen;
Mittermair Karosserieprofi; Johannes
Apotheke Altenberg; Mechel Service
Stahlhandel;

Genusswandern auf
historischer Bahntrasse

Autro: Rudi Pfleger

17 Personen begleiteten mich bei meiner
Winterwanderung in Kremsmdinster/Achleiten bei
mit Schnee leicht angezuckerter Natur.

nser Ausgangspunkt war das
U Landhotel Schicklberg, wo wir zu-

erst 150 m auf der LandesstraBBe
wanderten, bevor wir zuerst links und
dann gleich wieder rechts abbogen.
Nach 2 km gelangten wir an die gut
erkennbare Trasse der Bahnlinie Satt-
let — Rohr die 1965 aufgelassen wurde.
Wir passierten die Landesstrae und
setzten Vis a Vis unseren Weg zum
Geologenstein fort.
Am alten Rdmerweg ging es weiter zur
Grubmihle Egelseer, dort ging es rechts
Uber den Wolmersgraben steil hinauf zur
Kiche St. Stephan in Kirchberg. Neben
der Kirche das Gasthaus Kremstalblick
wo wir ein hervorragendes Mittagessen
genossen (Goldmedaille flir das Essen).

Nach der Starkung setzten wir unse-
ren Weg fort hinab in den Graben und
jenseits Uber Stufen und oberhalb am
alten Rémerweg den Hang entlang zum
Naturdenkmahl erklarten Nagelfluh -

Steinbruch. Am Glterweg Wolfgang-
stein gelangten wir wieder hinaus zur
LandesstraBe bevor es auf der Bahntras-
se nach Achleiten weiter ging.

Nun trennt uns nur mehr eine halbe

alpenverein%

altenberg

Stunde von unseren Ausgangspunkt
Ladhotel Schicklberg.

Ein herzlicher Dank gilt meinen Be-
gleitern und ich freue mich bereits auf
meine nachste Tour.
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Die Kinderschuhplattlergruppe Ober-
bairing ladt ganz herzlich zum Volks-
musikabend “Auf g “spit" ein.

Termin: Freitag, 23. Mdrz 2018
Uhrzeit: 20 Uhr
Ort: Abbundhalle
R&R-Holzbau
Bruckbachweg 23

Neben der Darbietung unserer flotten
Schuhplattlerburschen erwartet euch

ein abwechslungsreiches Programm
verschiedener Volksmusikgruppen:
Muhlviertler Dreier, d ' Zettler Bet(t)
weiber, Hausmusik Holzmann, d "Riener
Hausmusi.

Durchs Programm fihrt Karl Hackl, ein
Mundartdichter aus Bad Zell.

Der Reinerlos dient einer-
seits der Kinderschuhplatt-
lergruppe Oberbairing, an-
dererseits wird eine Alten-
berger Familie mit ihrem
kranken Kind unterstitzt-
Kinder helfen Kinder!

Auf einen gemitlichen
Abend freut sich die Kinder-
schuhplattlergruppe Ober-
bairing!

Kommt und feiert mit uns!

Autorin: Juliane Riener

ZIMMEREIHALLE

&

D' RIENER HAUSMUSI | MUHLVIERTLER DREIER
HAUSMUSIK HOLZMANN | D'ZWETTLER BET(T)WEIBER

== MODERATION MUNDARTDICHTER KARL HACKL —

Erstkommunionskinder bei

Tanzgruppe zu

u einer lieben Tradition ist schon
Zder Besuch der Erstkommunion-
kinder mit ihren Lehrerinnen in
der letzten Schulwoche vor Weihnachten
bei der Tanzgruppe des Seniorenbun-
des Altenberg geworden. Die Kinder

haben fir uns musiziert, gesungen und
eine Weihnachtsgeschichte erzahlt.

Zwischendurch lieBen wir uns die von
den Ténzerinnen gebackenen Kekse und
Kuchen gut schmecken. Dann wurde
unter der fachkundigen Anleitung von
unserer Tanzleiterin Anneliese Ober-
miuller gemeinsam mit den Kindern mit
groBer Begeisterung getanzt.

Auch unser Herr Birgermeister Ferdi-
nand Kaineder hat dabei sein Tanztalent
unter Beweis gestellt. AbschlieBend gab
es noch eine kleine Jause.

Besuch

Autor: Leo Mértinger
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Pflanzenborse -

Freitag, 27.

und Samstag, 28. April 2018

... der Tanz- und Brauchtumsgruppe Granit

iele freuen sich schon wieder
Vaufs ,Garteln". Wir bitten daher

wieder um ihre Mithilfe. Wenn sie
Gemise-, Blumen-, Krauter, ...pflanzen,
Straucher, Saatgut Ubrig haben - wir
freuen wuns daruber. Der Reinerlds
dieser Veranstaltung wird, so wie jedes
Jahr, gespendet. Heuer kommt das Geld
einer Familie in Altenberg zugute.
~Aus jedem Samen wird eine Frucht -
mit Liebe & Pflege®

Autroin: Mathilde Hirtenlehner

Die Altenberger Pflanzenbdrse hat vor 9
Jahren einen sehr nachhaltigen Gedan-
ken mit sozialem Nutzen und ehrenamt-
lichen Engagement verbunden.

Die Altenberger Garten haben eine
Vielfalt von verschiedenen Pflanzen,
Strauchern, Gemdisesorten,.... zu bieten.
Der Uberfluss von ,lbrigen" Pflanzen
sollte nicht achtlos weggeworfen wer-
den - sondern anderen kostenginstig

\Itenberger

zur Verfigung gestellt werden. Krauter,
Blumen, Gemise- und Salatpflanzen
wechseln bei der Pflanzenbdrse ihren
»,Garten™ - und bringen durch die Pflege
der neuen Besitzer zahlreiche Bllten
und Frichte.

Wir bitten sie, den Termin zu notieren
und bedanken uns schon jetzt fur ihre
tatkraftige Unterstiitzung.

Neues vom Musikverein

Am Sonntag 14. Jadnner 2018 fand die
Jahreshauptversammlung des Musikvereins statt.

er Tag begann traditionell mit
D der musikalischen Gestaltung der

Frihmesse. AnschlieBend ver-
sammelten sich die Musiker, Mitglieder
und Gaste im Gasthof Prangl.
Unser Obmann Herbert Aichberger lie
zu Beginn noch einmal das Jahr 2017
Revue passieren. Nach dem Bericht des
Kassiers Uberreichte uns Vizeblrger-
meister NR Mag. Michael Hammer eine
von ihm gespendete Klarinette.

Danach standen die Neuwahlen auf
dem Programm. Nach zwdlf Jahren als
Obmann an der Spitze des Musikvereins
Uibergab Herbert Aichberger seine Funk-
tion an die neu gewahlte Obfrau Claudia
Ramerstorfer. Auch Schriftflihrer Stefan
Schinnerl und Archivar Manfred Mayr
beendeten ihre Funktionen. Neu im Vor-
stand sind Reinhard Weissengruber als
Obfrau-Stellvertreter, Markus Kernecker
als Schriftfihrer und Marlene Danner-
bauer als Archivarin. Die Musikkapelle
lieB die Versammlung gemditlich bei
einem Friihschoppen ausklingen.

~Gala Nacht der Musik™ - unter die-
sem Motto lud der Musikverein am Fa-
schingssamstag zum Musikerball in den
Gasthof Prangl ein. Fir gute Stimmung

Autorin: Petra Gschwandtner

Fotos: Fotoclub Altenberg

bei den Gasten und eine volle Tanzflache
sorgten Big Band, Dorfmusikanten und
2-Takter. Zur Ballkdnigin wurde Laura
Handel gekiirt. Sie darf sich Uber ein
professionelles Fotoshooting freuen. Zu
Mitternacht begeisterte die Tanzgruppe

MUSIKVEREIN
ALTENBERG

~DANCE-like nobody'swatching™ mit
einer stimmungsvollen Einlage die Besu-
cher. Als Uberraschung durften sich die
Ballbesucher um 2 Uhr noch uber eine
kleine Jause freuen.

Am nachsten Tag waren die Musiker
schon wieder flott unterwegs. Sie beglei-
teten den Umzug beim Kinderfasching
musikalisch. Danach begeisterte das
Jugendorchester die Kinder und deren
Eltern mit schwungvollen Musikstiicken.

o)
e o

Die Musikkapelle ladt recht herzlich
zum Frithjahrskonzert am Samstag,
24, Méarz 2018 um 20 Uhr beim Wirt
z' Bairing ein.
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Jugendgruppe FF Oberbairing

eben den regelmaBigen Schulun-
N gen und Ubungen der FF Oberbai-

ring lauft derzeit die Ausbildung
einiger Jugendmitglieder fir die héchste
Stufe in der Jugend-Ausbildung, namlich
flir das Feuerwehrjugend-Leistungsab-
zeichen in GOLD.
Neben einer theoretischen Priifung mus-
sen sich die ,jungen Florianis™ in einem
Stationsbetrieb praktischen Ubungen zu
Brandeinsatzen, technischen Einsatzen
und Erste Hilfe stellen. Der Hauptwert
dieses Abzeichens liegt in der ganzheit-
lichen feuerwehrfachlichen Ausbildung
der Feuerwehrjugend.

Dass bei der Feuerwehrjugend neben
der Ausbildung natirlich auch unter-
haltungstechnisch einiges geboten wird,
zeigen unter anderem das Jugendcamp
mit Uber 600 Jugendlichen, der Jugend-
wandertag mit knapp 700 Kindern oder
die kirzlich in Kirchschlag durchgefiihrte
Ski- & Snowboardmeisterschaft. 170
rennbegeisterte Kinder kdampften um
Spitzenplatze, wobei Janick Hoglinger

und Moritz Hartl mit jeweils einem 5.
Platz in ihrer Altersklasse nur knapp am
Podest vorbei schrammten.

Gespannt sein darf man auf das neue
Bewerbsjahr. Nach einer langeren Durst-
strecke konnte man in der vergangenen
Saison wieder einen Tagessieg in der 2.
Klasse fir sich verbuchen, was natdrlich

Autor: Mayr Jirgen

einen zusatzlichen Ansporn fir die an-
stehenden Bewerbe gibt.

Um auch weiterhing den Teamgeist zu
fordern und die gemeinsam gesetzten
Ziele zu erreichen, ist das Betreuerteam
Uber jedes neue Jugendmitglied erfreut.
Denn nur GEMEINSAM SIND WIR FEU-
ERWEHR.

Jahresriuckblick 2017

ie Goldhauben- und Kopftuch-
D gruppe Altenberg ist auch heuer

wieder bei kirchlichen Feierlich-
keiten, wie Erntedank, Jubelhochzeit
und Tag der Tracht, sowie bei der Fron-
leichnamsprozession dabei gewesen. Im
Mérz wurden 800 Stick Palmbdtscherl
gebunden und am Palmsonntag an die
Kirchenbesucher verkauft. Auch beim
Adventmarkt waren wir mit hausge-
machten Keksen und Handarbeiten
vertreten.

Durch diese Einnahmen kénnen und
wollen wir jedes Jahr verschiedene
kirchliche Projekte in Altenberg sowie
ortsansassige Familien mit besonderen
Situationen finanziell unterstitzen.
Zur Zeit zahlt die Goldhauben- und
Kopftuchgruppe 64 Mitglieder, davon
15 Madchenhaubchen. Wir sind stolz
darauf, dass dieses Brauchtum in jeder
Altersgruppe angenommen werden kann
und bei uns in Altenberg Mitglieder von
2-99 Jahren vertreten sind.

Ich lade alle interessierten Frauen und
Kinder dazu ein, zu unserer Gemein-
schaft beizutreten. Wir wiirden uns freu-
en neue Mitglieder begriiBen zu dirfen.
Infos und Anmeldungen nehme ich ger-

Autor: Marianne Punzenberger

ne unter 07230/7392 entgegen.
AbschlieBend mdchte ich mich bei allen
Mitgliedern fir die zahlreichen Stunden
der Anwesenheit und der Hilfsbereit-
schaft in unserer Gruppe bedanken.
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Ruckblick der Landjugend

~Waschtag"
Aqguapulco

Am 9 Dezember machten wiruns um 13
Uhr mit einem Bus auf den Weg nach
Bad Schallerbach. Dort angekommen
stirzten wir uns gleich ins feucht fréh-
liche Vergniigen. Neben den Rutschen
in der Piratenwelt war auch die Poolbar
immer wieder ein fixer Treffpunkt. Er-
holung und Entspannung génnten wir
uns in den verschiedensten Salz- und
Schwefelbecken. Die Zeit verging wie
im Flug und kurz vor Mitternacht ging es
dann auch schon wieder top gewaschen
nach Hause.

Autor: Matthias Hofer

Silvester

Um gemeinsam mit der LJ in das Jahr
2018 zu rutschen, trafen wir uns heuer
bei Familie Schoffl. Ab 20.15 Uhr o6ff-
neten sich dort die Pforten. Bei Karten-
und Geschicklichkeitsspiel blickten wir
noch einmal auf das vergangene Jahr
und die damit verbundenen Erlebnisse
zurick. Zu Mitternacht schnappten wir
uns einen Radio, Sekt und machten uns
auf den Weg nach drauBen. Dank des
klaren Wetters konnten wir ein pompo-
ses Feuerwerk Uber dem Himmel von
Linz genieBen. Danach feierten wir noch
ausgelassen in das neue Jahr hinein. Der
harte Kern machte sich in der Frith noch
zu FuB auf den Weg Richtung ,Prangl®
zum Neujahrsstammtisch.

Kitzbuhl

Hahnenkammrennen 2018 - Landju-
gend Altenberg war live dabei
Nachdem wir uns um 6 Uhr am Orts-
platz getroffen haben, machten wir
uns auf den Weg nach Tirol. Die super
Stimmung bei der langen Busfahrt war
schon eine gute Voraussetzung fir das
Hahnenkammrennen.

Fahrrader bewegen

ein Dorf in Afrika

Autor:Weber Ottmar

Auch heuer wird wieder eine Sammelaktion fiir

Fahrrédder durchgefiihrt

~Fahrréder bewegen ein Dorf".

err Othmar Weber und sein Team
H engagieren sich seit mehr als
20 Jahren fir die Men-schen
von BURKINA FASO in Westafrika - ein
Projekt, das die Hilfe zur Selbsthilfe

ermdoglicht. Der 27 Container wird von
Altenberg abgehen.

Aus dem Verkaufserlés der Rader des
letzten Containers wird derzeit eine
Grundschule fiur ca. 500 Kinder er-

weitert sowie die notige Ausstattung
mit Tischen, Banken und Lernmaterial
finanziert. Dadurch ist es moglich, dass
alle Kinder des Dorfes die Grundschule
besuchen kénnen und sie damit eine
wesentliche Chance in ihrem Leben
bekommen.

Bitte KEINE Kinderrader, Rennrader
oder vollig funktionslose Fahrrader
abgeben.

ung - ILgen

fenée ety

In Kitzblhl angekommen sicherten wir
uns gute Platze beim Zielhang.

Nach viel Daumendriicken fiir unsere
Osterreichischen Skistars und einem
wirklich spannenden Rennen fuhren
wir um 16 Uhr schon etwas erschopft
nach Hause.

Fahrradsammlung
fur Afrika
Freitag 13.April (8-18h)
Samstag 14.April (8-12h)
im ASZ Altenberg
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Rabmer Gruppe ehrt
langjahrige Mitarbeiter

rfahrung und Know-how sind
Eder Schlissel zum Erfolg.

Gute Mitarbeiter machen ein er-
folgreiches Unternehmen zu dem was es
ist. Davon Uberzeugt ist auch Mag. Ulrike
Rabmer-Koller, Geschéaftsfiihrende Ge-
sellschafterin der Rabmer Gruppe in Al-
tenberg bei Linz: ,Wir sind seit 55 Jahren
bekannt fir Qualitat und Top-Leistungen.

Dieses hohe Niveau verdanken wir in
erster Linie unseren engagierten und
erfahrenen Mitarbeitern." Im Rahmen
einer feierlichen Ehrung sprach die
Firmenchefin gemeinsam mit Firmen-
grindern Maria und Josef Rabmer
den Jubilaren ihren Dank und die

Autorin: Romana Hainzl

Anerkennung fur ihre Loyalitat aus:
Simon Neumdtller (10 Jahre), Manuel
Etzelsdofer, Manfred Veraguth, Dietmar
Gruber, Sreten Gunjevic und Harald
Huemer (15 Jahre), Karl Miesenbdck
(30 Jahre) und Bruno Peter Neumdil-
ler, der Vater von Simon (35 Jahre).
,Die Rabmer Gruppe legt groBten Wert
auf ein vertrauensvolles Miteinander.

Gleichzeitig fordern wir unsere Mitarbei-
ter und haben eine geringe Fluktuation.
Wir sind stolz auf das gute Betriebsklima
und die Tatsache, dass bei einigen Mit-
arbeitern sogar schon die Kinder oder
Enkelkinder im Unternehmen tatig sind",
zeigt sich Ulrike Rabmer-Koller erfreut.

= ]
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Neue Offnungszeiten in
der Raiffeisenbank

Geschéatzte Kundinnen und Kunden,

nachdem in den letzten Jahren die
Schalter- und speziell die Bartransaktio-
nen stark riicklaufig sind, werden wir die
Kassenzeiten etwas reduzieren, damit
wir noch mehr Zeit fir die persoénliche
Kundenberatung haben.

Unser Selbstbedienungsservice steht
Ihnen natdrlich unverdandert von 5.00 bis
24.00 taglich zur Verfiigung und unsere
Berater nach Terminvereinbarung Mon-
tag bis Freitag von 7.00 bis 19.00 Uhr.

Raiffeisenbank
Region Gallneukirchen

X

Autorin: Angela Strasse

Ab 1. April 2018 gelten bei uns fol-
gende Offnungszeiten:

Wir ersuchen um Ihr Verstiandnis.

Kassenzeiten Bankdéffnungszeiten | Beratungszeiten SB-Zeiten taglich
Mo bis Fr
Montag 08:30 —12:00 Uhr 08:30 —12:00 Uhr
14:30 —-16:30 Uhr 14:30 —16:30 Uhr
Dienstag 08:30 —-12:00 Uhr 08:30 —12:00 Uhr
14:30 —16:30 Uhr
Mittwoch | 08:30 —12:00 Uhr | 08:30 —12:00 Uhr | 07:00 —19:00 Uhr 05:00 —24:00 Uhr
nach Kundenwunsch
Donnerstag | 08:30 —12:00 Uhr 08:30 —12:00 Uhr
14:30 —16:30 Uhr
Freitag 08:30 —12:00 Uhr 08:30 —12:00 Uhr
13:00 — 16:00 Uhr | 13:00 — 16:00 Uhr




Betriiger am Telefon - Die Polizei warnt!

So kdnnen Sie sich schitzen:

Der Leiter der Kriminalpravention beim Landeskriminalamt
00, ChefInsp Woss Adolf rat: ,Reagieren sie vorsichtig und
misstrauisch wenn Sie ein Unbekannter am Telefon in ein Ge-
sprach verwickeln moéchte bzw. von Ihnen Geld, Wertsachen
oder andere personliche Daten verlangt. Am besten Sie lassen
sich erst gar nicht auf ein Gesprach ein und legen auf. Sobald
Sie sich auf ein Gesprach einlassen, gewinnen die sehr gut
geschulten und trainierten Betrliger die Oberhand".

,Lassen Sie sich auch auf keinen Fall von mitgeschickten
Telefonnummern tauschen. Die Betriigerbanden niitzen spe-
zielle Programme, sodass am Telefondisplay der Opfer die
Nummer der Polizei aufscheint. Damit wollen die Gauner ihre
Glaubwiirdigkeit erhéhen, dass der Anruf tatsachlich von der
Polizei kommt. Die Polizei wiirde aber nie vom Polizeinotruf
133 anrufen geschweige denn, Geld oder Wertsachen verlan-
gen", sagt ChefInsp Wdss.

Weitere Tipps und Informationen erhalten Sie unter http://
bundeskriminalamt.at/202/start.aspx , bei Ihrer nachsten
Polizeidienststelle oder bei der Kriminalpravention des Lan-
deskriminalamtes OO unter 059 133 403750.

KRIMINALPRAVENTION

A

Selbstsghutz ist der beste Schutz beim
FRUHJAHRSPUTZ

In den Monaten Marz, April und Mai haufen sich die Unfalle bei der Hausarbeit. mehr Selbstschutz beim Friih-
jahrsputz kann aber Verletzungen verhindern. Viele Risiken missen nicht sein, die Unfallursachen sind oft
mangelnde Aufmerksamkeit, Hektik oder die ungeeigneten Hilfsmittel.

Tipps zur Vermeidung von Putz-Unfallen:

« Machen Sie sich einen Putzplan

« Teilen Sie sich die Arbeit auf und legen Sie ausreichend Pausen
ein

« Arbeiten Sie immer von oben nach unten und von hinten nach
vorne

. Tragen Sie beim Putzen zweckmaBige Kleidung, vor allem feste.
rutsch-sichere Schuhe mit flachen Absétzen. Mit allzu weiten
Hosen oder Pullover kénnen Sie héngen bleiben

« Stellen Sie sich die notigen Arbeitsgerate bereit. Das erspart
unnétige Wege und "gefahrliche Improvisation®

« Samtliche Hilfsmittel sollten aber so platziert werden, dass man
nicht darliber stolpert

« Nicht auf Fensterbanke, Stlihle oder Tische steigen - verwenden
Sie geprufte Leitern als Steighilfen

« Bevor Sie elektrische Gerate reinigen. sollten Sie unbedingt den
Stecker ziehen

« Fenster reinigen Sie am besten von der Rauminnenseite mithilfe
einer Teleskopstange mit Stiel. Schwamm und Gummischaber,
verwenden Sie die AuBenseite der Fensterbank auf keinen Fall
als Plattform

Achtung bei Chemie im Haushalt:

« Beachten Sie die Warnhinweise auf den Verpackungen der Rei-
nigungsmittel

« Achten Sie besonders darauf. dass Kinder mit moglichen Ge-
fahrenquellen wie Putzmitteln bzw. -geraten nicht in Berlhrung
kommen

« Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen, Abfalle und
Verpackungen uber die Altstoffsammelzentren

@ Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberdsterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41. 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe at
www.zivilschutz-ooe.at

0 Versuchen Sie nicht, drei Dinge auf einmal zu erledigen. Mit dem
Zeitdruck und der Hektik steigt auch die Unfallgefahr!

SELBST-
SCHUTZ.

IST DER
BESTE. =@z :- =y
S@HETUTZ. . : ZIVILSCHUTZ

OBEROSTERREICHISCHER

Wir suchen Verstarkung fir
unser Fleischerfachgeschift

Mitarbeiter/in

fiir Vorbereitungsarbeiten

fir den Verkauf (10 bis 12 Stunden)
ab sofort

und

Mitarbeiter/in

fiir den Verkauf (20 bis 25 Stunden)

ab April 2018

Bezahlung It. Kollektivvertrag bzw. Qualifikation

Wenn Sie (gerne auch Quer- bzw. Wiedereinsteiger/innen)

Freude im Umgang mit Kunden und Lebensmittel haben,

gerne im Team arbeiten, gutes Betriebsklima schatzen,
freuen wir uns auf Ihre Bewer-
bung per Mail an

fleischerei@traunmueller.cc
bzw. tel. 07230/7224 oder di-
rekt im Geschaft Schmiedgasse
2, 4203 Altenberg

Statistik Austria kiindigt SILC-Erhebung an

Nach einem reinen Zufallsprinzip werden aus dem Zentralen
Melderegister jedes Jahr Haushalte in ganz Osterreich fiir
die Befragung ausgewahlt. Auch Haushalte Ihrer Gemeinde
koénnten dabei sein! Die ausgewahlten Haushalte werden
durch einen Anklindigungsbrief informiert und eine von Sta-
tistik Austria beauftragte Erhebungsperson wird von Marz
bis Juli 2018 mit den Haushalten Kontakt aufnehmen, um
einen Termin fir die Befragung zu vereinbaren. Diese Perso-
nen kdénnen sich entsprechend ausweisen. Jeder ausgewahlte
Haushalt wird in vier aufeinanderfolgenden Jahren befragt, um
auch Veranderungen in den Lebensbedingungen zu erfassen.
Haushalte, die schon einmal fir SILC befragt wurden, kdnnen
in den Folgejahren auch telefonisch Auskunft geben.

Eine befragte Person steht darin flir Tausend andere Personen
in einer ahnlichen Lebenssituation. Die persdnlichen Angaben
unterliegen der absoluten statistischen Geheimhaltung und
dem Datenschutz geméaB dem Bundesstatistikgesetz 2000
§8§17-18. Statistik Austria garantiert, dass die erhobenen
Daten nur fir statistische Zwecke verwendet und personliche
Daten an keine andere Stelle weitergegeben werden.

Im Voraus herzlichen Dank fir Ihre Mitarbeit! Weitere Infor-
mationen zu SILC erhalten Sie unter:

Statistik Austria

Guglgasse 13

1110 Wien

Tel.: 01/711 28 8338 (werktags Mo-Fr 8:00-17:00 Uhr)
E-Mail: silc@statistik.gv.at

Internet: www.statistik.at/silcinfo



Arztlicher Wochenend-
und Feiertagsdienst

Es wird von den Arzten ersucht, dass Personen, welche einen Arzt be-
notigen, beim hausarztlichen Notdienst unter der Telefonnummer 141
anrufen und erfragen, welcher Arzt sich gerade im Dienst befindet.

Telefonnummern der Arzte

Dr. Ehrenhuber: 07235/50150
Dr. Eilmsteiner: 07235/7114
Dr. Kiblbock: 07230/7451

Dr. Konwalinka: 0664/4501441
Dr. Plessl: 07235/64332

DDr. Pachinger: 07230/8008
Dr. Gabriel: 07235/63962

Dr. Schuster: 07235/63039

Dr. Teibert: 07235/89459

Dr. Wei3: 07235/50600

Abholung der Abfallsacke

eben der Sammlung von Abfall in
N Abfalltonnen, gibt es in der Markt-
gemeinde Altenberg auch Objek-
te die von der Abfallabfuhr aus straBen-

technischen oder wirtschaftlichen Griin-
den nicht angefahren werden kdnnen.

Bei diesen Objekten ist die Sammlung
des Restabfalles mittels eigens dafir
vorgesehenen Abfallsdcken vorge-
sehen, die am Tag der Abfallabfuhr
zu einer Abfalltonne zu bringen sind.
Hiermit erfolgt die Erinnerung, dass die
vorgesehene Anzahl an Abfallsacke flr
die angefiihrten Objekte wahrend der

Offnungszeiten am Marktgemeinde-
amt (Blrgerservice) abgeholt werden
kann.

Unterstitzung fir Matthias

Wir mdchten uns recht herzlich bei der Bevdlkerung von Altenberg und Um-
gebung fir die zahlreiche Unterstiitzung in vielerlei Hinsicht bedanken. Um
Matthias die groBtmadgliche Selbststandigkeit zu ermdglichen wird ein Lift

eingebaut.

Liebe GriiBe
Familie Herger (Hollerwéger)

Termine der
Mutter-
beratung

2. Freitag im Monat
9.00-11.00 Uhr
9. Marz/ 13. April/ 18. Mai

4. Montag im Monat
13.30-15.30 Uhr
26. Marz/ 23. April/ 28. Mai

Eigentums-
wohnung zu
verkaufen

88 m2/ 3 Zimmer/ 285.000,00 Eur
1. Stock/ Fahrstuhl

Garage/ Parkplatz

Keller

Loggia

Bei Interesse bitte bei
Herrn Pichler melden
Tel 0676/ 89 76 11 233

Neubauwohnung
mit Garten
zu vermieten

GroBe: 98m2
Kaution 3000,--

Miete: 880,-
BK: 120,-- inkl Heizung exkl. Strom

Adresse:
Wagnerweg 11
4203 Altenberg

Kontakt: Reindl Thomas
Wagnerweg 7

4203 Altenberg

Tel: 0664/73 55 50 46



Veranstaltungstitel

kalender

Veranstalter

Datum Uhrzeit Ort

Familienmesse in der Kirche
Blchereiflohmarkt und Blichereikaffee
Workshop - Die Kraft der Hande - Strémen - Jin Shin Jyutsu

Jugendparlament

Vortrag von Max Fédinger "Humor ist das Salz des Lebens
und wer gut gesalzen ist, bleibt lange frisch"

Vortrag "Kinder stark machen fir ein gesundes und
suchtfreies Leben"

Osterbasteln

Kulturfrihstiick mit Rudolf Habringer

Kabarett Michael Scheruga "Liebe, Sex & Wirtschaftskrise"
Jahreshauptversammlung

Jahreshauptversammlung der Senioren

Babytreff "Schnuller - Verantwortungsvoller Umgang"
Seniorennachmittag AbschluB

Kabarett mit "Blozinger"

Abend der Volksmusik

Flohmarkt der Spielgruppen
1, 2, 3 Ostermalerei (Eier farben und Co fir Kinder von 5 -
10 Jahre)

Frihjahrskonzert
Frihlingswanderung
Wanderung in Altenberg

Silofoliensammlung

Ostereiersuchen

Osternestsuche

Wir gemeinsam Treffen

Bundesliga - Heimspiel Stockschitzen
Familienmesse

Ministrantenkaffee

Sandkistenaktion

Babytreff "Mein Baby féngt zu essen an"

Workshop - Die Kraft der Gesundheit
Vortrag und Lesung mit Dr. Markus Schlagnitweit "Boden
unter den FiBen"

Frihjahrswanderung

Pflanzenbdrse
Disco

Pflanzenbdrse
Ganztages-Wallfahrt

Seniorentanzgruppe

Seniorentanzgruppe Saisonabschluss
Nachtwanderung

Maibaumaufstellen
Dekanats-Familienwallfahrt
Seniorenwallfahrt

Bundesliga - Heimspiel Stockschitzen
Florianimesse

Mostkost

Familien Radrunde

Erstkommunion

Basteln flir den Muttertag
Familienmesse

Babytreff "Mutter sein/Frau sein"

KFB Maiandacht und Jahreshauptversammlung
Konzert der "Hermannskapelle und Hans Kumpfmuller" im
Anschluss an die Jahreshauptversammlung

Theater "Lottes lastige Leichen" Premiere
Pfingstcup Sportunion Altenberg/ Sektion FuBball
Pfarrfirmung - Pfingstmontag

Cocktailwoche

Gerichtsfahrt Linz - Jugendgerichtsverhandlung
Filmabend

Theater "Lottes lastige Leichen"

Bundesliga - Heimspiel Stockschitzen
Cocktailwoche

Theater "Lottes lastige Leichen"
Volkswandertag

Fronleichnam mit Prozession

4. Altenberger Eventage

Pfarre Altenberg

Offentliche Bibliothek
Spiegeltreffpunkt Zwergerlberg
Jugendzentrum

Katholisches Bildungswerk

Elternverein
OVP-Frauen

Offentliche Bibliothek, Kulturverein Akzent

Seniorenbund

Imkerverein

Seniorenbund
Spiegeltreffpunkt Zwergerlberg
Pfarre Altenberg

Kulturverein Akzent

Kinderschuhplattlergruppe Oberbairing

Spiegeltreffpunkt Zwergerlberg

FPO-Ortsgruppe
Musikverein
Naturfreunde
Alpenverein

Altstoffsammelzentrum
Jugendzentrum
Naturfreunde

WIR GEMEINSAM - Nachbarschaftshilfe
StockschieBen (Sektion der Sportunion DSG Altenberg)

Pfarre Altenberg

Pfarre Altenberg

OVP-Frauen

Spiegeltreffpunkt Zwergerlberg
Spiegeltreffpunkt Zwergerlberg

Pfarre Altenberg
Alpenverein

Tanzgruppe Granit
Jugendzentrum

Tanzgruppe Granit
Katholische Frauenbewegung

Seniorenbund

Gesunde Gemeinde
Naturfreunde

Landjugend, Junge OVP Altenberg (JVP)

Pfarre Altenberg
Seniorenbund

StockschieBen (Sektion der Sportunion DSG Altenberg)

FF Altenberg, FF Oberbairing
Bauernbund

Naturfreunde

Pfarre Altenberg
Jugendzentrum

Pfarre Altenberg
Spiegeltreffpunkt Zwergerlberg
Katholische Frauenbewegung

Kulturverein Akzent
Theatergruppe Altenberg
Sportunion DSG Altenberg
Pfarre Altenberg
Jugendzentrum
Jugendzentrum

Katholische Frauenbewegung
Theatergruppe Altenberg

StockschieBen (Sektion der Sportunion DSG Altenberg)

Jugendzentrum
Theatergruppe Altenberg
Naturfreunde

Pfarre Altenberg

Junge OVP Altenberg (JVP)

11.03.2018
11.03.2018
12.03.2018
12.03.2018

14.03.2018

15.03.2018
15.03.2018
17.03.2018
17.03.2018
18.03.2018
19.03.2018
20.03.2018
20.03.2018
21.03.2018
23.03.2018
24.03.2018

24.03.2018
24.03.2018
25.03.2018
25.03.2018

26.03.2018
30.03.2018
31.03.2018
05.04.2018
07.04.2018
08.04.2018
08.04.2018
15.04.2018
17.04.2018
19.04.2018

20.04.2018
22.04.2018

27.04.2018
27.04.2018

28.04.2018
28.04.2018

30.04.2018

30.04.2018
30.04.2018
01.05.2018
01.05.2018
03.05.2018
05.05.2018
06.05.2018
06.05.2018
06.05.2018
10.05.2018
11.05.2018
13.05.2018
15.05.2018
16.05.2018

17.05.2018
18.05.2018

18
21.05.2018
21.05.2018
22.05.2018
25.05.2018
25.05.2018
26.05.2018
26.05.2018
27.05.2018
27.05.2018
31.05.2018
31.05.2018

Termine auch auf der Homepage www.altenberg.at ersichtlich

09:30 Kirche
Pfarrheim
18:0

o

Familientreff
Familientreff

19:00 Pfarrheim

19:3

18:30 Fam. Landl, Auerweg

09:00 Pfarrheim

20:00 Gasthaus Prangl

09:00 Gasthaus Prangl
Gasthaus Prangl
Familientreff

13:30 Pfarrheim

20:00 Theaterhaus Altenberg
Zimmerer Halle R&R
Pfarrheim

o

o

09:00 -
11:00 Familientreff
20:00 Wirt z Bairing

13:00
08:30 -
09:30 ASZ Altenberg
Juz Altenberg Escape

17:00 Stockschitzenhalle
09:30 Kirche
Pfarrheim

Familientreff
18:00 Familientreff

20:00 Pfarrheim

13:00 -
17:00 Marktplatz Altenberg

Juz Altenberg Escape
07:30 -
10:30 Marktplatz Altenberg

09:00 -
11:00 Gasthaus Prangl

19:00 -
21:00 Gasthaus Prangl

17:00 Stockschitzenhalle

07:30 Kirche

09:00 Kirche

[0}

O

:30 Kirche

19:00 Pfarrheim

21:00 Gasthaus Prangl
20:00 Theaterhaus Altenberg

09:30 Kirche

20:00 Pfarrheim

20:00 Theaterhaus Altenberg
17:00 Stockschitzenhalle

o

17:00 Theaterhaus Altenberg
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Musikschule Vortragssaal



