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Schitage am Sternstein

Vom 5. — 7. Februar verbrachten die 3. unél 4. KIassen

der Volksschule 3 tolle Tage am Sternstein.

Das Audit familienfreundlichege-
meinde wurde der Marktgemeinde
Altenberg bei Linz zum wiederholten
Mal verliehen

Seite 03

Fahrrader bewegen ein Dorf in
Afrika

Auch heuer wird wieder eine Sammelak-
tion fur Fahrrader durchgefiihrt.

Seite 14

Ausgabe 02 / Marz 2019

Amtiliche Mitteilung der
Markigemeinde Altenberg bei Linz
www.altenberg.at

zugestellt durch post.at

Auch in Oberdsterreich startet das
kostenlose Service der Gesundheits-
nummer 1450.

Seite 22



Geschétzte Mitburgerin!
Geschéatzter Mitburger!

einem langen Winter mit viel Schnee hat viel-

leicht auch die Bewegung darunter gelitten.
Nicht alle Menschen sind so winterfest um sich bei
Kalte und Schnee hinaus zu wagen, daher gilt es
wieder in Bewegung zu kommen, um die Natur und
die Schonheiten unserer Heimat zu genieBen.

E s ist Frihling, wir wollen hinaus ins Freie, nach

Ich bedanke mich beim

in Alten-
berg. Es ist nicht selbstversténdlich diese Aufgabe
ehrenamtlich zu tbernehmen. Ich danke auch den
Bauern deren Griinde genutzt werden dirfen,
denn auch das ist nicht selbstverstandlich diese
zur Verfiigung zu stellen um Freizeitsport be-
treiben zu kdnnen. Bewegung in der Natur und
frischer Luft tragen wesentlich zur Gesundheit
und zum Wohlbefinden bei, das heiBt auch frei
werden von den Sorgen und Strapazen des Alltags.

Wir wissen, dass gerade derzeit viele Walder
durch ge-
schadigt sind und auch der Wildstand in den
heimischen Kulturen immer wieder ein Ge-
sprachsthema ist. Um alles gut vereinen zu
kénnen ist es wichtig, aufeinander Riicksicht
zu nehmen. Bei Holzschlagerungsarbeiten ist
es auch fir Freizeitsportler wichtig, auf das
Arbeiten der Bauern in den heimischen Wal-
dern Rucksicht zu nehmen. Man sollte nicht
immer die Verantwortung auf andere abwalzen,
sondern selbst auch fir die eigene Sicherheit sorgen. Gerade bei Waldarbeiten ist
hochste Aufmerksamkeit aller gefordert.

Es sollte auch

, denn einerseits
sind forstwirtschaftlich genutzte Fldchen im
Rahmen des Aufwuchses der Jungpflanzen
zu schonen und andererseits auch die Wiesen
und Felder Privatbesitz, fir Erntefriichte in
Bewirtschaftung und damit fiir die Produkti-
on von guten Lebensmitteln bestimmt. Das
Nutzen der Kulturlandschaft im Freizeitsport
und die Bewirtschaftung miissen im guten
Einklang stehen, daher ist gegenseitige Riicksichtnahme unbedingt erforderlich.

Ich wiinsche allen viel Freude und Erfolg in der Bewirtschaftung der land- und forst-
wirtschaftlichen Flachen und allen die die Freizeit in der Natur genieBen, gute Erho-
lung.

mit freundlichen GriiBen

R, e P
et r et ot St

Euer Biirgermeister
Ferdinand Kaineder
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Ferienspiele
2019

Information fir alle Eltern, deren
Kinder an den Ferienspielen teilneh-
men mochten. Der gednderte Ablauf
vom Vorjahr hat sich bewahrt und
wird daher im heurigen Jahr fortge-
setzt. Das Heft wird heuer bereits
am 27. Mai ausgeteilt.

Die Anmeldung kann ab 03. Juni
gemacht werden. Pro Kind kénnen
bis zum 28. Juni, nur drei Veran-
staltungen gebucht werden. Erst
ab 1. Juli ist die Anmeldung in ge-
wohnter Form wieder unbegrenzt
moglich. Wir freuen uns uber eine
rege Teilnahme der Kinder und fast
noch wichtiger, Gber die Beitrage,
die von den Altenberger Vereinen
und den fleiBigen Helfern, angebo-
ten werden.

Autorin: Enzenhofer Evelyn/
Pfarrhofer Anita




Gemeinde

as Audit ist ein nachhaltiger

kommunalpolitischer Prozess

far Osterreichische Gemeinden,
Marktgemeinden und Stadte, in dem
durch Workshops und die aktive Blrger-
beteiligung das vorhandene Angebot an
familienfreundlichen MaBnahmen fest-
gestellt und darauf basierend passge-
naue, bedarfsgerechte Verbesserungen
entwickelt werden.
Das Audit ermittelt unter Einbindung
aller Generationen und Fraktionen Po-
tenziale und bietet spezifische Lésungen
fir jede Gemeinde.

Durch eine familienfreundliche und
generationengerechte Gemeindepolitik
gewinnt die Gemeinde langfristig und
steigert so ihre Attraktivitat als Wohn-
und Wirtschaftsstandort. Das Audit
familienfreundlichegemeinde ist euro-
paweit ein Vorzeigebeispiel.

Die Zahlen sprechen fiir sich:

Gemeinden sind schon dabei
Das sind rund 20 % aller dsterreichi-
schen Gemeinden

Blrgerinnen und Birger

profitieren bisher von den familien-
freundlichen MaBnahmen

aller Osterreicherinnen und
Osterreicher lebt demnach in einer
familienfreundlichen Gemeinde

Individuelle Losungen fiir eine
nachhaltige Gemeindepolitik

Einsetzbar in allen dsterreichischen
Stadt-/Markt-/Gemeinden und Stadten
mit eigenem Statut, erfasst das Au-
dit familienfreundlichegemeinde den
IST-Zustand der bereits vorhandenen
familienfreundlichen MaBnahmen und
Leistungen der Gemeinde.

In definierten Handlungsfeldern und
Lebensphasen wird das gemeindein-
dividuelle Entwicklungspotenzial unter
aktiver Bevélkerungsbeteiligung syste-
matisch ermittelt sowie bedarfsorien-
tierte, nachhaltige MaBnahmen zu einer
umfassenden und familienfreundlichen
Gesamtstrategie entwickelt - SOLL-
Zustand.

Im Rahmen des Audits werden maB-
geschneiderte MaBnahmen fir die
Bedirfnisse von Kindern, Jugendlichen,
Familien, Singles und alteren Menschen
sowie auch generationeniibergreifende
Projekte umgesetzt. Die Vielfaltigkeit
und Individualitat der MaBnahmen zei-
gen die Flexibilitat des Auditprozesses.

Gemeinde und Biirger/innen pro-
fitieren

Viele Gemeinden haben zunehmend
mit einer Bevdlkerungsabwanderung zu
kdmpfen. Als strategisches Planungs-,

Fotos Copyright: Elena Azzalini Photography

Bericht: Familie & Beruf
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ZERTIFIKAT

Audit fami/ienfreund//chegemeinde

UNICEF-Zusatzyerr
Kinderfreun zzertifikat

dliche Gemeinde

2018

Verliehen durch
das Bundeskanzleramt

an die

Marktgemeinde Altenberg bei Linz
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Controlling- und Evaluierungskonzept
bietet das Audit Méglichkeiten den
Wirtschafts- und Lebensraum Ge-
meinde wieder zu staérken. Durch die
aktive Partizipation der Blrgerinnen
und Blrger bei der Entwicklung der
familienfreundlichen MaBnahmen wird
zudem nur umgesetzt, was dem Be-
darf entspricht. Die Gemeinde erspart
sich so moégliche Fehlinvestitionen und
durch das gemeinsame Gestalten einer
familienfreundlichen Umgebung wird
der Zusammenhalt in der Gemeinde
nachhaltig gestarkt.

UNICEF-Zusatzzertifikat , Kinder-
freundliche Gemeinde™

Gemeinden kénnen in Kombination mit
dem Audit auch das UNICEF-Zusatzzer-
tifikat ,Kinderfreundliche Gemeinde™" er-
langen. Um diese zusatzliche Auszeich-
nung zu erhalten, muss die Gemeinde im
Rahmen des Auditprozesses zusatzlich
in speziellen kinderrechtsrelevanten
Themenbereichen MaBnahmen

setzen. Insgesamt wurden bisher 67
Gemeinden mit dem Zusatzzertifikat
ausgezeichnet, dazu gehdrt auch seit
2015 unsere Gemeinde.

k]

Kinderfreundliche Gemeinde
Zertifikat seit 2015

unicef¢s.....




Gemeinde

WAHLSERVICE ZUR EUROPAWAHL 2019

Am 26. Mai wird gewdéhlt. Unsere ,Amtliche Wahlinformation" erleichtert das
gesamte Prozedere der Abwicklung - flr Sie und fir die Gemeinde.

ir méchten seitens der Ge-
meinde unsere Blrgerinnen
und Blrger bei der bevorste-

henden EU-Wahl optimal unterstiitzen.
Deshalb werden wir Ihnen Anfang Mai
eine ,Amtliche Wahlinformation - Eu-
ropawahl 2019" zustellen. Achten Sie
daher bei all der Papierflut, die anlass-
lich der Wahl bundesweit (an einen
Haushalt) verschickt wird, besonders
auf unsere Mitteilung (siehe Abbildung).

Diese ist namlich mit Ihrem Namen
personalisiert und beinhaltet einen
Zahlencode fiir die Beantragung einer
Wahlkarte im Internet, einen schriftli-
chen Wahlkartenantrag mit Riicksen-
dekuvert sowie einen Strich-Code fir
die schnellere Abwicklung bei der Wahl
selbst (fir das Wahlerverzeichnis). Doch
was ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 26. Mai im Wahllokal brin-
gen Sie den personalisierten Abschnitt
und einen amtlichen Lichtbildausweis

mit. Damit erleichtern Sie die Wahlab- einlangen. Sie haben
wicklung, weil wir nicht mehr im Wah-  weiters die
lerverzeichnis suchen missen.
Werden Sie am Wahltag nicht in IThrem
Wabhllokal wahlen kénnen, dann bean-
tragen Sie am besten eine Wahlkarte fiir
die Briefwahl. Nutzen Sie dafir bitte das
Service in unserer ,Amtlichen Wahlin- " \_": "
formation", weil dieses personalisiert __-_--C;:._..':_--k'_
ist. Nun drei Méglichkeiten: h: %
Personlich in der LN N
‘..._:\ '\.I"
S S
I
RS .
N 3y

Gemeinde, schriftlich mit der beiliegen-
den personalisierten Anforderungskarte
mit Ricksendekuvert oder elektronisch
im Internet.

Mit dem personalisierten Code auf un-
serer Wahlerverstandigungskarte in der
~Amtliche Wahlinformation™ kdnnen Sie
rund um die Uhr auf www.wahlkarten-
antrag.at Ihre Wahlkarte beantragen.
UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre
Wahlkarte moglichst friihzeitig! Wahl-
karten kénnen nicht per Telefon bean-
tragt werden!

Der letztmogliche Zeitpunkt fur schriftli-
che und Online-Antrage ist der 22. Mai.
Je nach Antragsart erfolgt die Zustel-
lung zumeist mittels eingeschriebener
Briefsendung auf Ihre angegebene
Zustelladresse. Die Wahlkarte

muss spatestens am 26. Mai

2019, 17 Uhr, bei der zustan-

digen Bezirkswahlbehérde

r-'l'ﬂllll',u linj

Xy oy
-

Autor: GEMDAT 00 GmbH & Co KG

Moglichkeit, die Wahlkarte am Wahltag
bei jedem gedffneten Wahllokal oder bei
jeder Bezirkswahlbehoérde abzugeben.

Verwenden Sie bitte fiir die Wahl-
kartenantrdge diese amtlichen
Wahlinformation!

Sie erleichtern uns wesentlich die
Arbeit!

Bitte einen amtlichen
Lichtbildausweis in das

Wahllokal mitnehmen!




Gemeinde

Heizkostenzuschuss - Aktion 2018/2019

uch fir die Heizperiode
2018/2019 hat das Amt der 00.
Landesregierung wieder die Ge-

wahrung eines Heizkostenzuschusses
beschlossen.

Fir die Beheizung einer Wohnung -
gleichglltig mit welchem Energietrager
- wird an sozial bedirftige Personen
ein Heizkostenzuschuss gewahrt wenn
das monatliche Nettoeinkommen aller
tatsachlich im Haushalt/Wohnung leben-
den Personen die Summe der folgenden
anzuwendenden Einkommensgrenzen
nicht Ubersteigt:

¢ Alleinstehende: € 909,42

e Ehepaare/Lebensgemeinschaften:
€ 1.363,52

¢ Je Kind: € 169,39

Zum Einkommen z&hlen alle zur De-
ckung des Lebensbedarfes bestimmten
Leistungen wie z.B. Arbeitslohn, Pension
einschlieBlich Ausgleichszulage, Zusatz-
rente, Einkilinfte aus Land- und Forst-
wirtschaft, Vermietung und Verpach-
tung, erhaltene Unterhaltszahlungen
mit Ausnahme des Kindesunterhaltes

(Alimente), Familienunterhalt/Wohn-
kostenbeihilfe, Kinderbetreuungsgeld,
Arbeitslosenunter-stitzung, Notstands-
hilfe, Unfallrenten.

Nicht zum Einkommen zdhlen die Son-
derzahlungen (13. und 14. Bezug, Ur-
laubs/Weihnachtsgeld), Kindesunterhalt
(Alimente), Familienbeihilfe, Pflegegeld,
Wohnbeihilfe, Kinderbetreuungsbonus,
von Lehrlingsentschadigungen ein Frei-
betrag von € 221,08, Grundrente nach
dem KOVG/OFG.

Der Heizkostenzuschusses fiir die Heiz-
periode 2018/2019 betragt:

e € 152,-- pro Haushalt, wenn das Haus-
haltseinkommen unter den festgesetzte
Einkommengrenzen fir die soziale Be-
dirftigkeit liegt

Folgende Voraussetzungen miissen
gegeben sein:

e Hauptwohnsitz und eigener Haushalt
mussen vorliegen

e Es muss auch tatsachlich fur Heizkos-
ten aufgekommen werden. Demnach
ist die Gewahrung eines Heizkostenzu-

POSTBUS -

Aufgrund Umbauarbeiten ist seit 1.
Februar bis auf weiteres die Haltestelle
~Altenberg bei Linz Ortsmitte" (Fahrt-
richtung Linz) verlegt. In diesem Zusam-

menhang wurde in diesem Bereich auch
ein Halte- und Parkverbot verordnet,
um einen reibungslosen Verkehr zu
ermdglichen.

Autor: Bachl Stefan

schusses an jene Personen ausgeschlos-
sen, bei denen vertraglich sichergestellt
ist, dass flur ihre Heizkosten Dritte
aufzukommen haben (z.B. im Rahmen
eines Ubergabevertrages). In diesem
Sinne gilt dasselbe flir Personen, die
ihren Brennstoffbedarf aus eigenen
Energiequellen abdecken kénnen (z.B.:
Brennholz aus eigener Land- und Forst-
wirtschaft).

e Bezieher von bedarfsorientierter
Mindestsicherung und Asylwerber, de-
ren Aufenthalt in 00. im Rahmen der
Grundversorgung sichergestellt wird,
haben keinen Anspruch auf den Heiz-
kostenzuschuss.

Antragstellung:

Die Antragstellung hat bis spdtestens
12. April 2019 personlich am Markt-
gemeindeamt Altenberg bei Linz (Bur-
gerservice - ErdgeschoB - Hr. Bachl)
zu erfolgen.

Wichtig: Einkommensnachweise (z.B.
Pensionsabschnitte) des Jahres 2018
sind unbedingt mitzubringen.

FSME
Impfung

m Frihjahr 2019 wird vom Sa-
Initétsdienst der Bezirkshaupt-

mannschaft Urfahr-Umgebung
wieder eine Impfung gegen die
durch Zecken Ubertragene Hirn-
hautentziindung (FSME) in den
Gemeinden angeboten.

+*
Am 11.04. ha-

ben Sie von
13:30 bis 16:30
Uhr in der VS
Alberndorf die
Moglichkeit
dazu.



Gemeinde

Beflillung von Schwimmbadern

a das, in den letzten Jahren,
Dangewandte System zur Ko-
ordinierung der Beflillung von
Schwimmbader sehr gut funktioniert
hat, wird auch in diesem Jahr wieder

versucht, dieses relativ einfache System
weiterzufihren.

Es wird von Seiten der Marktgemeinde
Altenberg wiederum ersucht, dass sich
jede(r) SchwimmbadbesitzerIn, vor
der Flllung des Schwimmbades, einen

e SN

Ll = ——

Termin mit dem Wasserwart der Markt-
gemeinde vereinbart.

Denn nur so kann gewahrleistet werden,
dass die Wasserversorgung auch an
Tagen des extremen Mehrverbrauches
aufrechterhalten bleibt.

Wasserwart:

Hr. Horezeder,

Tel: 0664/8205 643
Marktgemeindeamt Altenberg:
Sachbearbeiter

Herr Gschwandtner,

07230/7255 - 20

Die Marktgemeinde Altenberg bedankt
sich bei jenen Birgern, die in den letzten
Jahren schon diesem Ersuchen nachge-

kommen sind und auch bei allen, welche
sich ab jetzt zu dieser Vorgangsweise
entschlieBen.

Wenn dieses System auch weiterhin
funktioniert, sieht sich die Markgemein-
de auch nicht gezwungen eine eigene
Geblhr fur Schwimmbadbesitzer ein-
zufthren.

Zu berlcksichtigen ist, dass jedes Mit-
glied des Fernwasserverbandes Mihl-
viertel, bei Uberschreitung der maxima-
len Tagesspitzenmenge eine Strafgeblihr
an diesen entrichten muss.

Die Marktgemeinde Altenberg ist in den
letzten Jahren einer solchen Strafzah-
lung jeweils knapp entgangen.

Statistik Austria kundigt
SILC-Erhebung an

Statistik Austria erstellt im &ffentlichen Auftrag hochwertige Statistiken und
Analysen, die ein umfassendes, objektives Bild der bsterreichischen Wirtschaft

und Gesellschaft zeichnen.

ie Ergebnisse von SILC liefern fur
D Politik, Wissenschaft und Offent-

lichkeit grundlegende Informatio-
nen zu den Lebensbedingungen und Ein-
kommen von Haushalten in Osterreich.
Es ist dabei wichtig, dass verlassliche
und aktuelle Informationen Uber die
Lebensbedingungen der Menschen in
Osterreich zur Verfligung stehen.

Die Erhebung SILC (Statistics on Income
and Living Conditions/Statistiken Uber
Einkommen und Lebensbedingungen)
wird jahrlich durchgefihrt. Rechts-
grundlage der Erhebung ist die nationale
Einkommens- und Lebensbedingungen-
Statistik-Verordnung des Bundesminis-
teriums flr Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz (ELStV, BGBI.
ITI Nr. 277/2010 zuletzt gedandert in BGBI.
313/11/2018) sowie eine Verordnung des
Europadischen Parlaments und des Rates
(EG Nr. 1177/2003).

Nach einem reinen Zufallsprinzip werden
aus dem Zentralen Melderegister jedes
Jahr Haushalte in ganz Osterreich fur die
Befragung ausgewahlt. Auch Haushalte
Ihrer Gemeinde kdnnten dabei sein! Die

ausgewahlten Haushalte werden durch
einen Anklndigungsbrief informiert und
eine von Statistik Austria beauftragte
Erhebungsperson wird von Februar bis
Juli 2019 mit den Haushalten Kontakt
aufnehmen, um einen Termin fur die
Befragung zu vereinbaren.

Diese Personen kdnnen sich entspre-
chend ausweisen. Jeder ausgewahlte
Haushalt wird in vier aufeinanderfolgen-
den Jahren befragt, um auch Verande-
rungen in den Lebensbedingungen zu
erfassen. Haushalte, die schon einmal
fur SILC befragt wurden, kdnnen in den
Folgejahren auch telefonisch Auskunft
geben.

Inhalte der Befragung sind u.a. die
Wohnsituation, die Teilnahme am Er-
werbsleben, Einkommen sowie Gesund-
heit und Zufriedenheit mit bestimmten
Lebensbereichen. Fur die Aussagekraft
der mit groBem Aufwand erhobenen Da-
ten ist es von enormer Bedeutung, dass
sich alle Personen eines Haushalts ab
16 Jahren an der Erhebung beteiligen.
Als Dankeschoén erhalten die befragten
Haushalte einen Einkaufsgutschein iber

A

STATISTIK AUSTRIA

Die Informetignsmengger

15,- Euro. Die Statistik, die aus den in
der Befragung gewonnenen Daten er-
stellt wird, ist ein reprasentatives Abbild
der Bevdlkerung. Eine befragte Person
steht darin fur Tausend andere Personen
in einer ahnlichen Lebenssituation. Die
personlichen Angaben unterliegen der
absoluten statistischen Geheimhaltung
und dem Datenschutz gemaB dem
Bundesstatistikgesetz 2000 §§17-18.
Statistik Austria garantiert, dass die
erhobenen Daten nur flr statistische
Zwecke verwendet und persodnliche
Daten an keine andere Stelle weiterge-
geben werden.

Im Voraus herzlichen Dank flir Ihre Mit-
arbeit! Weitere Informationen zu SILC
erhalten Sie unter:

Statistik Austria

Guglgasse 13

1110 Wien

Tel.: 01/71128 8338 (werktags Mo-Fr
9:00-15:00 Uhr)

E-Mail: erhebungsinfrastruktur@statis-
tik.gv.at

Internet: www.statistik.at/silcinfo
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Hauptwohnsitze:

Nebenwohnsitze:

Fremde:
Haushalte:
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Geburten 2018:

Sterbefille 2018:
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Standesamt Altenberg:

Stand: 31.12.2018
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Ostern im
Schloss-
museum Linz

ufregende Familienfiihrungen

und kurzweilige Aktivitaten

machen die Osterferien im
Schlossmuseum Linz von 16. bis 20.
April zu einem Highlight: ,,Schatzsuche
im Schlossmuseum™ am 17. und 19.
April: Im ehemaligen Linzer Schloss
liegen Schatze verborgen!

Eine Karte zeigt, wo diese versteckt
sind: Mutige machen sich auf die Suche
nach leuchtenden Planeten, stébern ur-
alte Haifischzdhne auf und finden einen
Munzschatz! ,Legt der Hai ein Ei?" am
16., 18. und 20. April: Bringt eigentlich
nur der Osterhase Ostereier oder gibt
es da noch andere Verdachtige? Und
woher bekommt der freche Hase so
viele verschiedene bunte Eier?

Naturinteressierte Familien tauchen bei
einer Osterlichen Entdeckungsreise in
den vielfaltigen Naturraum Oberdster-
reichs ein. OO Familienkarten-Inhaber
haben freien Eintritt!

Weitere Infos zu den Familienfiihrun-
gen, Natur- und Kreativstationen:
www.familienkarte.at bzw. www.lan-
desmuseum.at.
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Die Kriminalpravention ~
des Landeskriminalamtes OO

informiert:

eit Juni 2018 ist es zu einer Viel-

zahl an betriigerischen Anrufen

bei dlteren oder betagten Perso-
nen gekommen. Die unbekannten Tater
geben sich als Polizisten aus und teilen
ihren Opfern mit, dass ein Angehdriger
in einen Verkehrsunfall verwickelt oder
festgenommen wurde und eine hohe
Bargeldsumme als "Kaution" bezahlt
werden miusse.

"-'

Die Polizei informiert.

Wie bereits mehrfach in den Medien und
von der Polizei berichtet, kam es in den
vergangenen Wochen vermehrt zu be-
trigerischen Anrufen von unbekannten
Tatergruppierungen. Hierbei handelt es
sich um eine Facette des bereits lange
bekannten Neffentricks. Den potenti-
ellen Opfern wird von einem Betriiger,
der sich als Polizist ausgibt, eine Notlage
vorgespielt, in dem ihnen von einem
angeblichen Verkehrsunfall eines nahen

KRIMINALPRAVENTION

Medieninhaber: Oberésterreichischer Gemeindebund

Angehorigen berichtet wird. Um eine
Haftstrafe zu vermeiden, miisse eine
hohe Kaution in bar an einen Polizisten
Ubergeben werden.

Pravention

Allein in den letzten zwei Wochen wurde
drei Oberdsterreicher und Oberdster-
reicherinnen Opfer dieser Betrliger. Er-
schwerend bei den Ermittlungen kommt
hinzu, dass die Betrugshandlungen erst
oft Stunden spater polizeilich angezeigt
werden. Da die Gesamtschadenssumme
Osterreichweit bereits im hohen sechs-
stelligen Bereich liegt, wird im polizei-
lichen Vorgehen spezielles Augenmerk
auf die Pravention gelegt. Banken und
diverse offentliche Einrichtungen wur-
den und werden sensibilisiert.

Klarstellung

Die Polizei ruft niemals bei An-
gehorigen an und fordert Geld,
geschweige denn, kommt sie zu
Privatpersonen nachhause um Geld
oder Wertgegenstdnde abzuholen.

In diesem Zusammenhang ersucht die
Polizei auch die Bevélkerung, Angehdri-
ge oder bekannte altere Personen Uber
diese Art des Betruges in Kenntnis zu
setzen und Uber die richtige Vorgehens-
weise zu informieren.

Fotos: pixabay
Tipps der Kriminalpravention:
e Brechen Sie Telefonate, bei denen
von Ihnen Geldleistungen gefordert
werden, sofort ab. Lassen Sie sich auf
keine Diskussionen ein und machen Sie
Ihrem Gegenliber entschieden klar, dass
Sie auf keine der Forderungen/Angebote
eingehen werden.

e Lassen Sie sich, auch von Polizisten,
im Zweifelsfall immer Dienstausweise
zeigen.

e Falls Verwandte ins Spiel gebracht
werden, kontaktieren Sie diese, um die
Echtheit eines vermeintlichen Vorfalls
nachzuprifen.

¢ Lassen Sie niemanden in Ihr Haus oder
Ihre Wohnung, den Sie nicht kennen.
Verwenden Sie zur Kontaktaufnahme
die Gegensprechanlage oder verwenden
Sie die Tursicherungskette oder den
Sicherungsbligel.

e Falls es zu einem Betrug gekommen
ist, sind alle Informationen zum Téter
besonders wichtig: notieren Sie Ausse-
hen, Kleidung, Sprache, Autokennzei-
chen, Autofarbe etc.

e Erstatten Sie umgehend Anzeige bei
der nachsten Polizeidienststelle.

Wegekontrolle

nter der Tagesordnung ,We-

gekontrolle 2018" wurden die

laufenden Begegnungen von
Mountainbike-Fahrern und Reitern im
Verein ReitwegRegion Mdihlviertler
SternGartl diskutiert. Es sind mit Sicher-
heit ALLE daran interessiert, dass es zu
keinen Unfallen bei Begegnung zwischen
Mensch und Tier kommt. Daher wurde
die Gemeide Altenberg ersucht nachste-
henden Text zu verdffentlichen.

1. Das Pferd ist ein Fluchttier und re-
agiert schreckhaft auf alles Neue oder

2018

Unerwartetes. Deswegen verhalten Sie
sich in der Begegnung mit Pferden (das
sind Reiter oder Pferdegespanne) bitte
wie folgt:

Die Begegnung immer im Schritttempo
ausflihren und verbalen Kontakt mit dem
Reiter oder Fahrer aufnehmen. Keine
akustischen Sicherheitseinrichtungen
wie Klingeln oder Hupen verwenden,
denn diese lassen das Pferd aufschre-
cken.

2. Bei der Annaherung an das Pferd ei-
nen Sicherheitsabstand von mindestens
1.5m seitlich und mindestens 3m nach

Autor: Josef Schoissengeier -
Schriftfihrer Verein ReitwegRegion
Miihlviertler SternGart/

vorne und hinten einhalten. Ist dies nicht
moglich bitte anhalten.

3. Beim markierten Mountainbike-
Wegenetz an Wegstellen, an denen be-
sondere Vorsicht betreffend entgegen-
kommender Pferde oder Pferdegespanne
zu halten ist, sind mit einem Hinweis-
schild ,,Achtung Pferde" gekennzeichnet.

Das Fahrtempo ist entsprechend anzu-
passen, denn die Wegflihrung erlaubt
auf diesem Abschnitt keine direkte Sicht
auf entgegenkommende Wegenutzer.



Gemeinde

Bautechnikpreis 2019/20

Der OO Bautechnikpreis ist ein Planungswettbewerb )
der Landesinnung Bau und Holzbau sowie proHolz OO
fur die Schiler/-innen der Abschlussklassen der HTL1

Bau und Design in Linz.

ie praxisnahen Aufgabenstellun-
Dgen sollen den Bauingenieuren
der Zukunft die Méglichkeit bie-
ten, das erlernte Wissen unter realen

Bedingungen anzuwenden.

Fir den Bautechnikpreis 2019/20 sollen
die Schiler/-innen der Tiefbauabteilung
eine SiedlungserschlieBung in der Nahe
des Ortszentrums von Altenberg bei Linz

projektieren. Das (fikitve) Projekt
umfasst neben den Vermessungs-
arbeiten auch die StraBBen- und die
Niederschlagswasserbeseitigung.

Die Ergebnisse des Planungswettbewer-
bes sollen im Friihjahr 2020 vorliegen
und unter anderem im Zuge einer Ge-
meinderatssitzung vorgestellt werden.

Christbaum-
spende

erzlichen Dank an Herrn Hulan
fir die erneute Christbaumspen-
de fir unseren Marktplatz.

Wir freuen uns natirlich auch weiterhin
Uber Christbaumspenden und nehmen
diese gerne unter 07230/72 55 26 bei
Frau Aichberger Elisabeth entgegen.
Vielleicht verschénert dann auch bald
Ihr Christbaum den Marktplatz.

Beschwerde
Gesunde
Kuche

Voll Freude durften wir
Anfang Dezember die
Urkunde Gesunde Kuche
entgegen nehmen.

rst durch eine anonyme Be-
Eschwerde wurde uns klar, dass
ein gewisser Aufklarungsbedarf
besteht, was es heiBt ein Gesunder

Kiche Partner zu sein und welche An-
forderungen wir an uns selber stellen.

e wir unterliegen der Kontrolle der
Ernahrungsabteilung des Landes

e unsere Speisepldane und opti-
mierten Rezepte werden geprift

e haben gewisse Kriterien zu er-
fallen z.B. (2x/Woche Dessert,
1x/Woche vegetarisch, 2x/Mo-
nat Fisch, Vollkornanteil in Mehl
und Nudeln, taglich Obst oder
Gemiuse, 1x/Woche Samen oder
Nusse,...)

e Wasser wird angeboten bzw. 1x
wochentlich gibt es nur Wasser

e unsere Desserts und Jogurts
machen wir nur selber, mit fri-
schen Frichten (Naturjogurt wird
verfeinert)

o fettarmes Fleisch, Kartoffel, Milch
und Eier wird aus der Region
bezogen

. Bio ist keine Voraussetzung

Kurz gesagt: Gesunde Kiche heiBt
eine ausgewogene Mischkost und
diese Kriterien halten wir mit unserem
Speiseplan ein.

Liebe GriiBe vom Kichenteam

Schulkiche Altenberg
SchulstraBe 12

4203 Altenberg bei Linz

+43 7230 724615
schulkueche@nms-altenberg.at

Tiye=

W, gesundes-obsrosatorraich.of
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Elektromobilitat —

Ein Beitrag fur mehr Sachlichkeit

Marktgemeinde
Altenhery

Autor: Auzinger Dietmar

Zum Thema E-Mobilitét gibt es viele Mythen, aber noch viel mehr falsche Fakten,
die in Diskussionen pro und contra Elektroautos angefiihrt werden. Das Folgende
soll ein Beitrag flir mehr Sachlichkeit sein.

Allheilmittel Elektro-Auto?

Um es gleich vorweg zu nehmen: E-
Autos sind keine alleinige Lésung flr
unsere Klima- und Umweltprobleme.
Ihre Herstellung bendétigt viel Ener-
gie- und Rohstoffeinsatz, und sie
brauchen gleich viel Platz zum Fah-
ren und Parken wie ein fossil betrie-
benes Fahrzeug.

Ein wesentlicher Schritt zu einer um-
weltfreundlicheren Mobilitat besteht
daher im Ausbau und der verstark-
ten Nutzung des offentlichen Ver-
kehrs sowie im Radfahren und zu-
FuB gehen.

Klimabilanz von E-Autos

Wo aber trotzdem ein PKW erforder-
lich ist, hat das Elektroauto aus Um-
welt-Aspekten wesentliche Vorteile
gegeniber einem fossil betriebenen
Fahrzeug:

- Geringere Schadstoffemissionen
(NOx, Feinstaub) und Larmbelastung
- Wesentlich reduzierte CO2-Emissi-
onen: Unter Einberechnung des ho-
hen Energieaufwandes flir die Bat-
terieproduktion ergibt sich flir ein
Auto der Kompaktklasse Uber seine
Lebensdauer folgendes Bild:

Einer kirzlich erschienenen Studie
aus Deutschland (2) ist zu entneh-
men, dass die besseren CO2-Emis-
sionen eines E-Autos im Fahrbetrieb
je nach Herkunft des Stroms flirs
Laden nach 1,6 bis 3,6 Jahren die
CO2-Emissionen fir die Batterieher-
stellung kompensieren.

Danach ist das E-Auto auch in der
Gesamtbetrachtung  klimafreundli-
cher unterwegs als jedes fossil be-
triebene Auto.

Woher soll der Strom fiir den Be-
trieb der Elektroautos kommen?

E-Autos sind deutlich effizienter als
fossil betriebene Fahrzeug. Werden
alle 5 Millionen PKW auf Elektroan-
trieb umgestellt, steigt der O&ster-
reichische Stromverbrauch nur um
18%.

Der Zusatzverbrauch ist durch
Okostrom ohne signifikante Mehr-
kosten vollstandig abdeckbar (dazu
ist aber noch einiges zu tun).

Und E-Autos koénnen in intelligen-
ten Stromnetzen zum Ausgleich von
Lastschwankungen beitragen, im
einfachsten Fall durch das Laden bei
Nacht.

Vergleich der Treibhausgas- und Stickoxidemissionen (NO,]
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Quelle: Faktencheck E-Mobilitdt (1)

Rohstoff-Verfiigbarkeit und Pro-
duktionsbedingungen

Lithium ist kein seltener Rohstoff,
allerdings muss dringend eine um-
weltschonende Fdrderung unter ge-
rechten Arbeitsbedingungen aufge-
baut und sichergestellt werden. Wer
jedoch die derzeit zum Teil vorherr-
schenden schrecklichen Umweltaus-
wirkungen und Arbeitsbedingungen
in der Lithium-Gewinnung als Argu-
ment zur Rechtfertigung fossil be-
triebener PKW verwendet, steckt den
Kopf tief in den Sand.

Die Verschmutzung riesiger Meeres-
gebiete durch Ol-Unfélle oder ganzer
Landstriche durch die Olgewinnung
aus Teer-Sand, die menschenunwdr-
digen Bedingungen in manchen For-
derlandern wie z.B. Nigeria und die
vielen Kriege ums Ol sind offensicht-
lich schon gewohnt und akzeptiert.

Ausgediente Akkus als gefahrli-
cher Sondermiill?

Bei einem E-Auto mit 300km Reich-
weite werden nur 500 volle Ladezy-
klen fir 150.000 km benétigt, die
Akkus sind aber auf bis zu 4000 La-
dezyklen ausgelegt. Sie kénnen in
einem ,second life" gute Dienste als
stationare Speicher leisten und sind
sehr begehrt. Daher gibt es derzeit
auch kaum zu entsorgende Akkus
aus E-Autos und ein groBtechnisches
und damit wirtschaftliches Recycling
ist noch nicht moglich. Sobald das
Aufkommen steigt, wird sich das an-
dern.

Referenzen - hier finden sie auch weitere, ver-
stdndlich aufbereitete Fakten:

(1) Faktencheck E-Mobilitét, Herausgeber:
Klima und Energiefonds + VCO,
https://faktencheck-energiewende.at/
faktencheck/e-mobilitaet/

(2) Klimabilanz von Elektrofahrzeugen -

Ein Plddoyer fiir mehr Sachlichkeit, Forschungs-
stelle fir Energiewirtschaft,
http://www.ffe.de/attachments/article/856/
Klimabilanz_Elektrofahrzeugbatterien_FfE.pdf

1&.-"""’"
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Erfahrung mit E-

Mobilitat

Autor: Johann Maierhofer

Ich bin in den 1980er Jahren schon einmal mit einem E-Auto gefahren. Ich dach-
te mir damals, das wére ein gutes Geflihl, einmal so ein Auto zu besitzen. 2014
haben wir eine 5kWp PV-Anlage montieren lassen. 2015 habe ich von einem ge-
brauchten Renault ZOE erfahren. Kurz entschlossen habe ich das E-Auto gekauft.

Is Pensionist kann man sich
Adie Fahrten und die Ladezeiten

besser einteilen. Da wir gute
5 Kilometer vom Gemeindezentrum
weg sind, verbraucht man schon fir
die normalen Versorgungsfahrten ei-
nige Kilometer jahrlich.

Wir versuchen, die Stromverbrduche
dem solaren Angebot anzupassen.
Wenn nicht gekocht, Wasche gewa-
schen oder andere gréBere Verbrau-
cher aktiv sind, wird das E-Auto ge-
laden. Das E-Auto wird sozusagen
als Batteriespeicher fir den Solar-
strom benitzt.

Was heif3t E-Auto fahren:

E-Auto fahren ist ein ruhiges, ent-
spanntes Dahingleiten und mit dem
(in unserem Fall) guten Gewissen:
Ich habe die Sonne im Tank. Du be-
lastigst die Umwelt nicht mit Abga-
sen und UbermaBigem Larm.

Man wird zu einem vorausschauen-
den Gleiter erzogen und nutzt die
Verzégerungsphasen zum Batterie
laden. Aber keine Sorge, bei Uber-
holvorgdangen ist ein E-Auto den
meisten Verbrennern durch das so-
fort zur Verfligung stehende Dreh-
moment des E-Motors Uberlegen.

Doch es ist nicht alles Gold was
glanzt, Nachteile beim E-Auto fah-
ren sind die noch eingeschrankte
Reichweite und die fehlenden oder
manchmal nicht funktionierenden
Ladestationen. Aber es gibt schon

Verbesserungen in der Reichweite,
das Nachfolgemodell des Renault
Zoe fahrt jetzt schon bis zu 350km.

Ladestationen

Zuerst einmal Dank an die Gemein-
de Altenberg fir die Errichtung der
Ladestation beim Gemeindeamt. Es
musste doch mdglich sein, dass jede
Gemeinde eine offentliche Ladestati-
on (auf Bezahlbasis) hat.

Weiters miusste es doch mdglich
sein, dass Tankstellen auch Strom
verkaufen. Viele haben kleinere Lab-
maoglichkeiten dabei, wahrend des
Stromtankens konsumiere ich dann
einen Kaffee oder einen kleinen Im-
biss. AuBerdem sollten die ,Grine
Kraft" im Land, die Lagerhauser, und
groBere Kaufhduser E-Tankstellen
errichten.

Ja, wir sind an einer Zeitenwende an-
gelangt. Wir kbnnen den zukunftigen
Generationen nicht zu viele Rohstof-
fe und Energien verbrauchen, auch
die Zukunftigen wollen leben.

Noch ein Nachsatz:

Einen Vorschlag hatte ich noch: Die
Linz Linien sollten ihr Netz bis Ober-
bairing ausdehnen. Ein Jahr befris-
tet, gut beworben von der Gemein-
de. Wird es angenommen, ist es ein
Meilenstein flir die Zukunft, wenn
nicht, haben wir selbst schuld.

Klimaschutz-Forderungen
Die aktuellen glltigen Foérde-
rungen sind auf der KEM-Home-
page http://kem.sterngartl-
gusental-leader.at Ubersichtlich
zusammengestellt. Nachfolgend
eine kurze Zusammenfassung
der neuen Bundes-Férderungen
far Privatpersonen:

Sanierungsscheck fiir Ein/
Zweifamilienhduser

e Tausch eines fossilen Hei-
zungssystems - ,Raus aus OI"-
Bonus: 5.000 €

e Thermische Sanierung je nach
erreichtem Standard: 4.000-
6.000 € plus auf 6.000 € erhoh-
ter - ,Raus aus OI*-Bonus

e max. 30% der forderfahigen
Kosten

Photovoltaik

o Aufdach-Anlagen 250 €/kWp
e gebdudeintegriert 350 €/kWp
o forderbar bis max. 5 kWp

Thermische Solaranlagen

e 700 €

e max. 35% der forderfahigen
Kosten

Holzheizungen

Ersatz alter (vor 2005) Holzhei-
zungen durch moderne, auto-
matische

e Biomassekessel: 800 €

e Pelletkaminofen: 500 €
E-Mobilitat

e E-Auto: 3.000 €
e Plug-In Hybrid: 1.500 €
e E-Motorrad: 1.000 €
e E-Moped: 700 €

e (E-)Lastenrad: 400€

Die Férderung wird jeweils zu
50% vom Bund und vom Fahr-
zeughandler gewahrt
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Wolfgang Loser
,Energierebell”

Okologische Energie aus heimischen Quellen

Vortrag und Gesprach mit dem Landwirt, der Warme,
Strom und Kraftstoff fur seinen Betrieb selbst erzeugt.

Montag, 8. 4. 2019
19:30 Uhr, Pfarrheim Altenberg

Imbiss, freiw. Spenden

Wolfgang Léser aus Streitdorf/NO ist ein engagierter Mensch, voll
Energie und Ausstrahlung. Er hat schon Jahrzehnte Erfahrung mit
erneuerbaren Energiequellen und stellt erprobte Lésungen fiir
eine nachhaltige Energieversorgung vor.

Alle sind herzlich eingeladen.
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Flanas itsubang

Ein Hund lasst nichts liegen

ir méchten alle Hundebe-
sitzer wieder einmal daran
erinnern: Bitte raumen sie

die Exkremente ihres Hundes weg! Na-
tirlich gibt es eine genaue Definition,

wo die Pflicht besteht das ,Haufchen™
wegzurdaumen, aber wir moéchten hier
auch an den gesunden Menschenver-
stand (Hausverstand) appellieren.
Denken Sie bitte dartiber nach: Ist das
ein Bereich, wo andere Birger auch
unterwegs sind? Ist das ein Privatgrund?
Eine Route, die vielleicht von Kindern als
Schulweg benutzt wird?

Gerne kdnnen sie am Marktgemeinde-
amt/Blrgerservice gratis Hundesackerl
abholen. Sorgen wir gemeinsam fir
eine saubere Umwelt und eine gutes
Miteinander!

Plastikfreie
Direkt-
vermarktung

Autor: Mayr Florian

Offen angebotene
Lebensmittel sind dabei
am schonendsten fir
die Milltonne und somit
auch fur die Umwelt.

uch die Wiederverwendbarkeit
A(re-use) von Verpackungen,

wie etwa das Pfandsystem bei
Glasbehaltnissen aber auch stabile
Papier- und Stofftragetaschen, sind
eine gute Alternative. Viele Lebensmit-
tel bendtigen jedoch auf Grund ihrer
Beschaffenheit und Eigenschaft eine
Verpackung.
Einweg oder Mehrweg? Diese Frage
stellen sich umweltbewusste Kon-
sumenten und Direktvermarkter
gleichermaBen. Getrdnkehersteller
argumentieren fur Einweggebinde als
hygienischere, leichtere und ressour-
censchonendere Alternative.

Einer Okobilanzstudie zufolge sind
unter Bericksichtigung von Trans-
portentfernung, Transportgewicht,
Ricknahmesystem, Umweltbelastung
beim Waschen etc. Mehrweggebinde
gerade im regionalen Bereich mit
geringer Entfernung den Einwegge-
binden 6kologisch und 6konomisch
eindeutig Uberlegen.

Wer wirklich Millberge reduzieren will,
kauft seine Lebensmittel bei seinem
regionalen Direktvermarkter im Mehr-
weggebinde.

Eine Aufstellung der aktuellen Alten-
berger Direktvermarkter finden Sie
unter

www.altenberg.at/WIRTSCHAFT_UM-
WELT/Direktvermarkter
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Holz-Recycling startet durch

Durch eine Novelle der Recyclingholz-Verordnung soll die Wiederverwertung von
Holzabféllen in Osterreich qualitativ verbessert werden.

enn Altholz, alte Mébel und Alt-
Dholzwaren sind wertvolle Roh-
stoffe. Im Recycling wird vor
allem daraus der Rohstoff fir neue

Spanplatten. Diese bestehen mittlerwei-
le schon fast zu 50% aus Altholz.

Spanplatte sollten auch méglichst wenig
Schadstoffe - z.B. aus alten Impragnie-
rungen - gelangen.

In OO werden pro Jahr bereits rd. 65.000
Tonnen Altholz gesammelt und das zu
mehr als 95% in den Altstoffsammelzen-

-

@ stoffliche Verwertung

Méobel (Innenbereich)

unbehandeltes Holz

thermische Verwertung

Q

Das hei3t, es lohnt sich auf jeden Fall,
alte Holzmdobel und Holzabfalle aller Art
beim nachsten Altstoff-sammelzentrum
(ASZ) abzugeben.

Wenn im ASZ das Altholz in 2 Fraktionen
getrennt wird, ndmlich in Alt-Holz stoff-
liche Fraktion (sehr gut zum Recycling
geeignet) und Alt-Holz thermische Frak-
tion (mit Chemikalien belastete Holzer,
meist AuBenhdlzer, nicht recyclingfahig),
tragt dies wesentlich zur Verbesserung
der stofflichen Verwertung bei. Eine me-
chanische Nachsortierung verteuert die
Verwertung erheblich! Und in die neue

Aktuelle Holz-News aus dem
Bezirk Urfahr-Umgebung:

Die getrennte Holz-Sammlung wird
ab sofort in allen ASZ des Bezirkes
Urfahr-Umgebung angeboten. Dafilir
stehen zwei getrennte Container

zur Verfligung: Altholz zur stofflichen
Verwertung= Recycling-Holz
(Container 1) und Altholz zur ther-
mischen Verwertung= Rest-Holz
(Container 2).

Wir helfen gerne bei Fragen:

0732 / 737359

Altholz

L =

Holz aus AuBenbereich, Verbundmaterial

tren (ASZ). Zukiinftig werden von dieser
Menge rd. 80% fir Recycling geeignet
sein, d.h. fast 50.000 Tonnen! Helfen
Sie der Umwelt zuliebe mit und geben
Sie Ihr Altholz ab! Nur mit Schadstoffen
belastete Althdlzer - meist AuBenhdlzer
- (max. 20% der Sammelmengen) mus-
sen in Verbrennungsanlagen verwertet
werden.

Tipps fiir Abbruchwerber:

Bitte vorab beim BAV / im ASZ infor-
mieren, Uber die Trennung von Altholz

gleich beim Abbruch vor Ort, damit eine

Tiiren, Fenster mit Stock

Slebdruck- MDF-, Holzfaserplatten P

Bericht und Fotos: BAV UU

aufwandige Sortierung im ASZ nicht
notwendig ist.
Generell: nach Mdglichkeit ist bereits

zu Hause eine Trennung von Altholz
vorzunehmen, da es denn
korrekten Einwurf im ASZ erleichtert.

Folos: OWAV 2018

Laminatbode!

Info zur Altholz-Abgabe im ASZ

Bitte helfen Sie mit und zerlegen Sie
bei der Anlieferung von Regalen, Kasten,
Truhen, etc. diese weitestgehend.

Wie am Bild (siehe unten) ersichtlich,
braucht ein nicht zerlegtes Regal sehr
viel Platz. Somit steigen in weiterer
Folge die Transportkosten - was sich
mit Ihrer Unterstitzung (leicht) ver-
meiden lasst.

Vielen Dank!




Umwelt

Kinderstube der Natur

Die Friihlingszeit ist die Kinderstube der Natur und

wir bitten um Ihre Mithilfe!

it Begeisterung und Freude
M genieBt der Naturliebhaber den

Frihling. Die Tier- und Pflanzen-
welt begruBt uns mit einer gewaltigen
Vielfalt neuen Lebens und bietet eine
scheinbar unerschépfliche Quelle an
Gllicksgefiihl und Lebenskraft.
Jetzt im Frihling, wenn die Menschen
auch wieder vermehrt in die Lebens-
raume der Wildtiere vordringen, ist es
wichtig, dass die tierischen Bewohner
trotzdem ihre Ruhe haben dirfen. Vor
allem deshalb, da ab jetzt vermehrt
Jungwild das Licht der Welt erblickt.

Es ist also Tierschutz, wenn vermeintlich
verlassene Junghasen NICHT AUFGE-
NOMMEN werden! Sie sind meist nicht
verlassen und die Hasin kommt taglich
zu ihnen, um sie zu saugen. Auch Ge-
lege, also Vogeleier, sollen auf keinen
Fall berthrt werden. Das Muttertier be-
obachtet aus sicherer Entfernung genau
die Stérenfriede und traut sich nicht zum

Nest, solange die Eindringlinge in der
Nahe sind und so kiihlen die Eier aus...

Ein weiterer Appell des OO Landesjagd-
verbands und der Jagerinnen und Jager
richtet sich an die Hundehalter, damit
sie ihre Vierbeiner an die Leine nehmen.
Selbst wohlerzogene Hunde vergessen
schon einmal ihre guten Manieren,
wenn ihr Jagdinstinkt geweckt wird.
Aufgeschreckte und gehetzte Wildtiere
laufen auf StraBen und kdnnen Unfalle
verursachen. Ein trachtiges Reh sogar
im Schockzustand das Kitz verlieren.
Da muss der Hund das Tier gar nicht
erwischen.

Lassen wir also den Wildtieren ihre
Ruhezonen, bleiben wir auf den We-
gen und erfreuen wir uns iiber den
herrlichen Anblick und die wunder-
bare Natur in unserer Gemeinde -
die Tiere, aber auch wir Jagerinnen
und Jager danken es Ihnen!

Foto: N. Mayr
Autor: Mag. Christopher Béck, Wildbiologe
und GF des OO. Landesjagdverbandes

Auf der Website www.fragen-zur-jagd.
at eréffnet der 00 Landesjagdverband
interessante Einblicke in die Welt der
Jagerinnen und Jager sowie unserer hei-
mischen Walder und Wildtiere. Schauen
Sie doch einmal hinein.

Fototext: Jungtiere und Gelege (Nes-
ter mit Eiern) auf keinen Fall berihren.
Es handelt sich um keine Findelkinder
und die Eltern sind meist nicht weit
von ihren Schitzlingen entfernt.

Fahrrader bewegen ein Dorf in Afrika

Auch heuer wird wieder eine Sammelaktion fir Fahr-
rdder durchgefihrt ,Fahrrédder bewegen ein Dorf".

err Othmar Weber und sein
H Team engagieren sich seit mehr
als 20 Jahren fur die Menschen
von BURKINA FASO in Westafrika - ein
Projekt, das die Hilfe zur Selbsthilfe

ermdglicht. Der 28 Container wird von
Altenberg abgehen.

Aus dem Verkaufserlos der Rader des
letzten Containers wird derzeit ein Gym-
nasium fur ca. 500 Kinder erweitert so-
wie die nétige Ausstattung mit Tischen,
Bénken und Lernmaterial finanziert.

Dadurch ist es mdéglich, dass Kinder aus
den umliegenden Dérfern ein Gymna-
sium besuchen kdénnen und sie damit
eine wesentliche Chance in ihrem Leben
bekommen.

Fahrradsammlung fiir Afrika am
Freitag 12.April (8-18h)
Samstag 13.April (8-12h)

im Altstoffsammelzentrum Altenberg

Autor: Othmar Weber

Bitte KEINE Kinderrader, Rennrader oder
véllig funktionslose Fahrrader abgeben.
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urch Gesprache, Lieder und
D Spriche aber auch mithilfe ver-
schiedenster Verkleidungsutensi-
lien, welche jederzeit zuganglich fir die

Kinder im Gruppenraum zur Verfiigung
stehen.

Kunterbunt ging es in
der Krabbelstube zu

Autorin: Tamara Schoffl

In den letzten Wochen haben wir uns gemeinsam auf
das Faschingsfest vorbereitet.

Am Faschingsdienstag haben wir ge-
meinsam und aktiv den Tag erlebt. Jeder,
der Lust und Laune dazu hatte, durfte
sich ein Faschingskostim von zuhause
anziehen oder mitbringen.

Diese Verkleidungen wurden naturlich
beim Ankommen am Morgen stolz pra-
sentiert und von allen anderen Kindern
bewundert.

Durch diesen aufregenden Tag wurde
getanzt, gesungen und gelacht. Ein
besonderer Hohepunkt im Tagesablauf
war die Jause. Am Gang wurde eine
Faschingstafel vorbereitet, wo sich alle
drei Gruppen zur gemeinsamen Jause
trafen und die leckeren Faschingskrap-
fen verspeist wurden!

-

w

Konzertbesuch in der
LMS-Gallneukirchen

ie LMS Gallneukirchen veranstal-
D tete ein Konzert zum Mitmachen
mit dem Thema ,Ludwig und
seine Elise", das wir am 13. Februar

2019 mit unseren SchulanfdngerInnen
besuchten.

Autorin: Martha Mayr

Die Pddagoginnen bereiteten die Kinder
u.a. mit Hilfe von Bilderblichern, die
Uiber das Leben und sein musikalisches
Wirken erzahlten, auf den Konzertbe-
such vor.

Aus dem CD-Player klang auch des Ofte-
ren das Klaviersttick ,Fir Elise™ oder die
Europahymne, fiir die ein kindgerech-
ter Text entworfen
wurde. Besonders
beeindruckt waren
die Kinder, dass
Beethoven auch als
er schon taub war,
komponierte.

Der Musikschuldi-
rektor verkdrperte
Beethoven in einer
Schaffenskrise und
die Kinder konnten
mitverfolgen, wie er
mit seiner Taubheit
haderte.

Elise im historischen Kostim
flihrte durch das Programm und
stellte die verschiedenen Instru-
mente und Musikstlicke vor.

Es war ein guter Anlass, die Kinder mit
Klassischer Musik und Beethoven be-
kannt zu machen.




thema

Schitage am Sternstein

T L ;
Autorin: Edeltraud Stirmer ) LK SS c H U LE
Vom 5. - 7. Februar verbrachten die 3. und 4. U“‘ﬂ Altenberg

alt = voneinander lemen

Klassen der Volksschule 3 tolle Tage am Sternstein.

ei traumhaftem Naturschnee und
herrlichem Sonnenschein herrsch-
ten optimale Pistenbedingungen.

Seitens der Schischule ,Happys Schi®
war wie jedes Jahr alles bestens orga-
nisiert, von den Busfahrten bis zur Be-
treuung der Kinder durch professionelle
Schilehrer.

Besonders spannend war nattrlich das
Abschlussrennen!

Unsere Schihaserl lernten wieder eine
Menge dazu und gewannen somit viel
Sicherheit auf den zwei Brettin!

Wir alle freuen uns auf nachstes Jahr.
Die Lehrerinnen der 3. und 4. Klassen

Wiederbelebung als Kulturfertigkeit
bereits im Kindesalter N

Autorin: Renate Staltner

~Wenn die Kompetenz der Wiederbelebung als Kulturfertigkeit bereits im
Kindesalter lebenslang verankert wird, kénnte die Wiederbelebungsrate
signifikant verbessert werden." (https://www.edugroup.at/education-group/

detail/schueler-retten-leben-neu-in-ooe.html )

ie WHO hat aus diesem Grund
D2015 die Initiative "KIDS SAVE

LIVES" empfohlen. Diese Idee
wird nun auch in Oberdsterreich ge-
meinsam mit dem Oberdsterreichischen
Jugendrotkreuz erstmals umgesetzt.
Unter dem Namen "Schiler retten Le-
ben" werden alle Schulen in 00 ab der
Sekundarstufe angesprochen.

An unserer Schule hielt Frau Kastner
Theresa den ERSTE HILFE KURS fir die
LehrerInnen der NMS Altenberg an zwei
Nachmittagen ab.

Dank der Unterstitzung des Eltern-
vereins konnten wir die Anschaffung
von ,10 Mini Annes" - finanzieren.

Diese Wiederbelebungstibungspuppen
ermdglichen 20 Personen gleichzeitig
ein lebensrettendes Ubungsprogramm
durchzufiihren.

Der nachste Schritt wird sein, den Schi-
lern diese wirksamen MaBnahmen zu
zeigen, um im Ernstfall wirklich gut und
richtig reagieren zu kénnen.

Ziel ist, dass jede/r SchilerIn bis zum
Ende der Pflichtschulzeit, und SchilerIn-
nen der héheren Schulen bis zur Matura
in Wiederbelebung geschult werden.

Wir bedanken uns noch einmal sehr
herzlich beim Elternverein. DANKE-
SCHON!!!
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English in Action an der

NMS Altenberg

In der Woche vor den Semesterferien waren zwei
Native Speaker von der Organisation ,English in
Action" aus GroBbritannien zu Besuch in der NMS.

die Hauptsprache Englisch und der

Ubliche Unterricht wurde durch den
etwas anderen Fremdsprachenunterricht
der beiden Englander ersetzt.

In den 3. Klassen war in dieser Zeit

Es wurde jeden Tag an verschiede-
nen Themen gearbeitet. Zum Beispiel

konnten die Schiilerinnen und Schiler
in Gruppen eine Sportart erfinden, die
Regeln auf Englisch niederschreiben und
sie anschlieBend vorstellen.

Grammatik, wie Fragestellung, wurde
auf spielerische Art und Weise mittels
einer nachgespielten Fernsehshow ge-

Eishockey Spiel Black Wings

ie 3. Klassen der NMS Altenberg
erlebten am Sonntag, den 10.3.
ein spannendes Eishockeyspiel

der Black Wings gegen Villach in der
EisArena in Linz. Mit Begeisterung wurde

das Spiel in der Junior Fan Lounge
verfolgt und alle waren erleichtert,
als die Linzer Eishockeyspieler in den
letzten Minuten das entscheidende Tor
schossen.

festigt. Das bei den Schiilerinnen und
Schiilern beliebteste Modul war das
Vlog Modul". In diesen Einheiten konnte
man ein eigenes Video Log erstellen
und filmen.

Krénender Abschluss war die Prasenta-
tion der Schilerinnen und Schiler am
Freitag, zu der auch viele Eltern kamen.

In i

Autorinnen: Reich6ér Sandra und Steiner Alexandra
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~Blatterrauschen" in Altenberg

Autorin: Wurm Hildegard

Mehr als 300 Besucher zéhlten wir beim diesjéhrigen

Blicherei - Flohmarkt.

ei kostlichen selbst gemachten Ku-
Bchen und Kaffee konnte gemdiitlich

aus dem ebenso reichhaltigem wie
vielfdltigem Angebot ausgewdhlt wer-
den. Den auf der Einladung enthaltenen
Gutschein fur ein Buch aus der Kinder-
buchecke nutzten Gber 100 Kinder.
Es machte Ihnen SpalB ihren Lesestoff
selbst auszusuchen. Bei dieser Gelegen-
heit mdchte ich allen Helfern herzlich
danken!

Bei einem Festakt im Stift Schlierbach
beglickwiinschte Landeshauptmann-
Stellvertreterin Christine Haberlander
unsere Mitarbeiterinnen Maria Zauner

und (in Abwesenheit) Marianne Grilln-
berger zum erfolgreichen Abschluss
der ehrenamtlichen Bibliothekars
- Ausbildung.

ht Y
BIBLIOOTHEK
Altenberg

Offnungszeiten
der Offentlichen
Bibliothek:

Montag: 08 - 11.00 Uhr nur an
Schultagen

Diese Offnungszeiten am Montag
(NEU) koénnen gerne auch von
allen Lesern genutzt werden. Die
Schiiler der Volksschule haben
jedoch Vorrang.

Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr

Samstag: 19.30 - 20.15 Uhr

Sonntag: 08.15 - 11.00 Uhr
INFO:

Beim Elternabend fiir Schulanfanger
wurde der Lesegutschein(Gratis-
Jahreskarte) mit der Leser-Erkla-
rung und Datenschutzerkldrung
iiberreicht. Die Biichertaschen gibt
es erst im Mai beim Besuch des Kin-
dergartens in der Bibliothek.

von links nach rechts:

Bischofsvikar Dr. Johann Hintermaier, Bgm. Ferdinand Kaineder, Hildegard Wurm,
Maria Zauner, Jean-Pierre Sageder (Leiter Bibliothek Hagenberg),
LH Stellvertr. Christine Haberlander, nicht am Bild Marianne Grillnberger




Liebe Altenbergerin,
lieber Altenberger!

eit gut drei Monaten lauft nun

unsere Gruppenpraxis, und ich

finde - auch anhand der Riick-
meldungen, die wir bekommen - sehr
gut. Es freut mich, dass die medizinische
Versorgung in unserer Gemeinde damit
auf einer noch breiteren Basis steht.
Kooperation und Vernetzung machen
auch vor dem Gesundheitssystem nicht
halt, und meiner Ansicht nach ist die
regionale Zusammenarbeit von Arzten,
Apothekern, Physiotherapeuten etc...,
sei es in Gruppen- und Gemeinschaft-
spraxen oder durch regelmaBigen Aus-
tausch, ein Zukunftsmodell.

So wird es gelingen, fiir die kommenden
Jahre die wohnortnahe Versorgung zu
gewahrleisten und auch fir die Gene-
ration nach uns interessant zu machen.
Apropos Zukunft: bekannter Weise kann
man seit einigen Jahren in Linz Medizin
studieren, und ich bin seit letztem Jahr
an der JKU in der Ausbildung der ange-
henden Arztinnen und Arzte tétig.

Ziel des Studiums in Linz ist es unter
anderem, die angehenden Mediziner
mit der Allgemeinmedizin vertraut zu
machen und dafiir zu interessieren. Ne-
ben dem Unterrichten an der Universitat
wird es daher kiinftig auch so sein, das
Studentinnen und Studenten in unserer
Ordination einen Teil ihrer vorgeschrie-
benen Ausbildung machen werden.

Fur mich stellt das eine klassische Win-
Win Situation dar. Die jungen Kollegen
sind wissenstechnisch auf dem letzten
Stand, hochmotiviert und werden da
oder dort einen ,frischen Wind" in die
Ordination bringen. Gleichzeitig kénnen
sie das Leben eines Landarztes kennen-
und hoffentlich auch schatzen lernen.
Selbstversténdlich wird dies unter Auf-
sicht und strengster Verschwiegenheits-
pflicht geschehen.

Ich ersuche daher schon im Voraus
um Verstdndnis und Akzeptanz. Es ist
eine Chance, als Patient unmittelbar zu
profitieren und auch eine Investition in
die kiinftige medizinische Versorgung in
unserer Region.

Bitte unterstlitzen Sie die junge Kolle-
gin bzw. den jungen Kollegen, wenn es
soweit ist — vielleicht ist sie oder er ja
Ihr nachster Hausarzt!

GCesundheitsthema

Zuletzt méchte ich noch

e iber eine Anderung des

» Mutter-Kind-Zuschus-

ses durch das Land 00
informieren.

Ab 2019 wird die-

se nicht wie bisher

in zwei, sondern in drei

Teilen ausbezahlt (An-

tragstellung nach dem

2., 6. und 9. Geburtstag

| innerhalb eines Jahres).

Neben den vorgesehe-

nen Mutter-Kind-Pass

Untersuchungen sind

auch die Durchfiihrung

der vorgesehenen Schutzimpfungen und

zahnarztliche Kontrollen vorgesehen.

Néhere Informationen erhalten Sie in

der Ordination bzw. auf der Homepage

des Landes (www.land-oberoesterreich.
gv.at/mutter-kind-zuschuss.htm).

Ich wiinsche Ihnen und Ihrer Familie
einen schénen und gesunden Frihlings-
beginn!

Ihr Gemeindearzt,
Thomas Pachinger

PS: Besonders freut es mich, dass erst-
malig Dr. Christoph Kiblbéck und ich
gemeinsam am Dienstag, 23. April
abends einen Vortrag zum Thema
Herzgesundheit halten werden.

Eine Einladung fir diese Veranstaltung
im Rahmen der ,Gesunden Gemeinde"
erfolgt noch gesondert.

Gesunde N
Gemeinde

Gebratene Fischfilets
mit Nusskruste

Far 4 Personen: 201 g pro Portion -
805 g Gesamtmenge
Zutaten:
» 4 Stk. Zanderfilets @ 150 g
¢ 60 g Mehl
e 4 EL Milch
e 4 EL Olivenol
e Salz, Pfeffer, Zitronensaft
Kruste:
¢ 10 g Mandeln
10 g Haselnusse
10 g Walnusse
2 EL Sesam
> EL Pfefferkdrner schwarz
1 EL Koriander ganz

Zubereitung:

Nisse und Gewlrze in einer Pfanne
trocken anrésten und anschlieBend
mabhlen.

Fischfilets wiirzen und mit der Haut-
seite in Mehl, Milch und anschlieBend
der Nussmischung walzen.

Mit der Hautseite in einer Pfanne
mit Olivendl scharf anbraten und im
vorgeheizten Rohr bei 160 °C fertig
garen.

Beilagenempfehlung: Gemise z. B.
Zucchini, Tomaten, Pilze, Spinat,
Wildreismischung

Die folgenden Angaben beziehen sich
auf eine Portion:

Energie 375 kcal

Fett 18,9 ¢
Kohlenhydrate 13,6 g

EiweiB 37,7 g
Ballaststoffe 2,79 g
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Rotes Kreuz Kirchschlag
ubergab Spende an

Familie Herger

Einen etwas anderen Familienausflug unternahm
kdrzlich Familie Herger aus Altenberg.

emeinsam mit ihren Séhnen
besuchten sie die Rotkreuz-
Dienststelle Kirchschlag.

RiesengroB war das Interesse der beiden
Jungs, die alles ganz genau inspizierten.
Grund dieses Besuchs war die Ubergabe
von € 400,00, die bei der Friedenslich-
taktion an der Dienststelle Kirchschlag
zusammengekommen sind.

Jedes Jahr spendet das Rote Kreuz
Kirchschlag den Erlds an eine Familie,
die besondere finanzielle Herausforde-
rungen zu stemmen hat. Matthias hat
eine Krankheit, die spezielle und oft
kostenintensive Anpassungen notwen-
dig macht z.B. ein adaptiertes Fahrrad.
~Dazu mochten wir einen kleinen Beitrag
leisten®, erklart Ortsstellenleiter Franz
Hofstadler ,,und wir hoffen, sie hatten
einen schonen Nachmittag bei uns in
Kirchschlag.”

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
OBERUSTERREICH

Avs Liebe 2um Menschen.

Foto: Abdruck honorarfrei, Credits: ORK/
LV 00/Bezirksstelle Urfahr-Umgebung

Familie Herger mit der Ortsstellenleitung Franz Hofstadler,
Marion Zeirzer und Katrin Rechberger

U
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von den Sozialberatungsstellen

Bad Leonfelden / Engerwitzdorf/ Feldkirchen / Gr

/ Hell, 5dt /) O hoi

\'

Sozialmarkt

Urfabr-{hmgetiant

Sozialmarkt Ottensheim und Gallneukirchen

ie Sozialmarkte bieten Personen
mit geringem Einkommen die
Moglichkeit, Lebensmittel und

Waren des tdglichen Bedarfs zu stark
verglnstigten Preisen zu beziehen.

Einkaufsberechtigt sind alle, deren
Haushaltseinkommen - € 950,-- bei
Einzelpersonen und € 1.400,-- bei Ehe-
paaren nicht Gbersteigt.

Fir jedes im Haushalt lebende unter-
haltspflichtige Kind erhoht sich der Wert
um € 215,--.

Die Kunden des Sozialmarktes verfiigen
Uiber eine eigene Einkaufskarte, die bei
einer Sozialberatungsstelle beantragt
werden muss.

Die Sozialmérkte sind am Dienstag und
Freitag von 14 bis 17 Uhr gedffnet.

Néhere Informationen erhalten Sie in
der Sozialberatungsstelle

Trefflinger Allee 8

4209 Engerwitzdorf

Tel. 07235/ 50430 - 41
sbs-engerwitzdorf.post@shvuu.at

Offnungszeiten
Sozialberatungsstelle:

Montag: 10:00 - 12:30 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag: 08:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr

1. und 3. Mittwoch im Monat:

10.00 - 11.30 Uhr

Donnerstag: | 08:00 - 12:00 Uhr
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AUTISTENHILFE

SRl RliRETIEe

Diakonie &

Zentrum
SpattstraBe

B\

BARMHERZIGE BRODER
KDNVENTHOSPITAL LINS

Caritas

Am 2. April ist internationaler Welt-Autismus-
Tag - Aktionstag am Linzer Hauptplatz

In Osterreich leben schédtzungsweise an die 87.000 Betroffene im Autismus-
Spektrum mit sehr unterschiedlichen Ausprdgungen, viele ohne Diagnose
und manche gesellschaftlich isoliert. Auf die Bediirfnisse von Menschen im
Autismus-Spektrum und notwendige UnterstiutzungsmaBnahmen machen
Sozialeinrichtungen mit einer Aktion am Hauptplatz in Linz am 2. April von
10.00 bis 16.00 Uhr aufmerksam.

enschen im Autismus-Spektrum
M nehmen ihre Umgebung anders
wahr als die meisten Menschen.
Mit der Frage: ,Was siehst du?" werden
PassantInnen am Aktionstag am Linzer

Hauptplatz eingeladen, in die Wahrneh-
mungswelt von Menschen mit Autismus

schen im Autismus-Spektrum fihlen,
was sie sehen, was sie hdéren und was
sie wahrnehmen. Eine Fotoausstellung
mit Bildern der Linzer Fotografin Doris
Reinthaler und Bildern von Menschen mit
Autismus gibt Einblick in die Welt und
das Leben von Menschen mit Autismus.

D25 (G banliall

einzutauchen. Wie ist es, wenn ein Text
zu schreiben ist, und man dabei aber
durch laute Gerausche oder unregelma-
Biges Klopfen auf die Schuler abgelenkt
wird?

BesucherInnen kénnen vor Ort in Er-
lebnisstationen erfahren, wie sich Men-

MIT
FREUMDLICHER
UNTERSTUTZUNG

[HOfS REINTHALER
LA aHAR I Bl
"

Das Wissen Uber das Autismus-Spek-
trum und damit verbundene hilfreiche
MaBnahmen kann im Alltag sehr un-
terstitzend sein. Menschen im Autis-
mus-Spektrum haben eine besondere
Informations- und Wahrnehmungsver-
arbeitung. Auffalligkeiten zeigen sich

= Sozialministeriumservice

vor allem im sozialen Miteinander und
durch eingeschrankte, sich wiederho-
lende Verhaltensmuster, Interessen und
Aktivitaten. Die Inhalte, die Menschen
mit Autismus interessieren, weichen
dabei meist von den Interessen der
Gleichaltrigen ab.

Menschen im Autismus-Spektrum zeigen
zudem oft starke Uber- oder Unteremp-
findlichkeiten gegeniiber bestimmten
Reizen aus der Umwelt (z.B. gegenlber
bestimmten Gerauschen, Gerlichen, Be-
rihrungen, Materialien, Lichtreizen oder
Blickkontakt) und reagieren auf zu viele
Reize haufig mit Uberforderung.

ExpertInnen folgender Sozialeinrich-
tungen stehen am Aktionstag Rede und
Antwort und informieren ber Angebote
und Unterstitzungsmdoglichkeiten: Au-
tistenhilfe, Barmherzige Briider, Diako-
niewerk, Diakonie Zentrum SpattstraBe,
Caritas fur Menschen mit Behinderung.

Die LINZ AG unterstitzt den Aktionstag
als Sponsor. Um 11.00 Uhr gibt es einen
gefiihrten Rundgang durch die Ausstel-
lung und die Erlebnisstationen.

Autorin: Jasmin Spernbauer,
Diakoniewerk Oberésterreich
Foto: Thomas Mayer

LIN= AG
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Gesundheitsnummer 1450
startete Vollbetrieb

Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche - die
telefonische Gesundheitsberatung ,Wenn s

weh tut! 1450" wird zum Wegweiser durch das
Gesundheitssystem. Nach dem Vorbild anderer
Ldnder startet mit 18. Méarz auch in Oberdsterreich

dieser kostenlose Service.

enn mitten in der Nacht der
Zahn pocht, am Sonntag
der Bauch krampft oder am

Feiertag ein Insektenstich anschwillt,
dann wissen Betroffene oft nicht was zu
tun ist. Gesundheitliche Probleme am
Wochenende oder plétzlich auftretende
Symptome verunsichern.

Betroffene Menschen wissen oft nicht,
an wen sie sich am besten wenden,
wie akut es ist oder ob sie sich selbst
helfen kénnen. Dahingehend kompe-
tente Unterstiitzung anzubieten ist das
Ziel der Gesundheitsnummer. In vielen
Fallen kdnnen Anrufer ihre Symptome
selbst heilen - den Patientinnen und
Patienten werden dadurch unndétig lan-
ge Wartezeiten in Notfallambulanzen
erspart. ,Wenn’s weh tut! 1450" hilft
aber gleichermaBen dabei, gefahrliche
Symptome richtig zu interpretieren.

Gemeinsames Engagement fir die Ge-
sundheit der Oberdsterreicher

Das Projekt wird als gemeinsame Auf-
gabe der Kooperationspartner Bund,
Land und Sozialversicherungstrager,

darunter die OOGKK, durchgefihrt.
Das 00. Rote Kreuz fiir den Betrieb der
Gesundheitsnummer 1450 verantwort-
lich. Die landesweit groBBte humanitare
Hilfsorganisation betreibt auch den
Rettungsnotruf 144 oder den Hausarzt-
lichen Notdienst (HAND) 141. Alle diese
Telefonnummern sind im Leitstellensys-

+

. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Wenn's weh tut!

01450

Ihre telefonische
Gesundheitsberatung

tem integriert sind. ,Deshalb werden
Anruferinnen und Anrufer, die sich nicht
sicher sind, welche Telefonnummer flr
ihr Anliegen die ,richtige" ist, immer
optimal betreut®, schlieBt 00. Rotkreuz-
Prasident Dr. Aichinger Walter. Weitere
Informationen zur Gesundheitsnummer
1450 unter www.1450.at

Autor: Christian Hartl, Osterreichisches Rotes Kreuz, Landesverband 00

Fotocredit: OORK

Spendenubergabe Sparverein Edelweif3

Anlasslich der Aufiésung des Sparvereins Edelweil3 auf Grund von Nachfolge-
schwierigkeiten innerhalb des Vorstandes kam es zu einer Ubergabe des
restlichen Vereinsguthabens.

o wurden an die Ortsgemeinschaft
SOberbairing 770.- zur Renovie-

rung der Kapelle gespendet.
Bei der Ubergabe anwesend v.L.n.R:
Karl Mayr, Verwalter d. Ortsgemein-
schaft, Irene Flecker, ehem. Obfrau d.
Sparvereins, Ernst Mayr, ehem. Kassier
d. Sparvereins und Walter Jungmayr,
ehem. Betreuer d. Sparvereins von der
Raiba Altenberg.

Wir als ehemaliger Vorstand des Spar-
vereins freuen uns, so einen Beitrag
zur Erhaltung des Kulturgutes Ortska-
pelle Oberbairing leisten zu kénnen!
Wir wiinschen gutes Gelingen bei den
anstehenden Arbeiten.

Fir den gesamten Sparverein Edel-
weiB, der in einen lockeren Stammtisch
umgewandelt wurde um das Dorfleben
weiterhin aufrecht zu halten.

Autorin: Irene Flecker
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Im Fruhling warten noch spannende
Veranstaltungen auf Grof3 und Klein

Prinzessin, Krokodil, Clown, Marienké&fer, Biene Maja

und viele andere waren am 26. Februar im Familientreff
dabei. Der Frihstliickstreff verwandelte sich heuer zum

Faschingstreff.

b beim Basteln, Klettern, Spie-

len oder beim Verspeisen der

leckeren Krapfen - die Kinder
und Mamis hatten viel SpaB.

In diesem Jahr I1adt Johannes Morawetz-
Egger wieder aktive Vater mit ihren
Kindern zum traditionellen Papa-Kind-
Wochenende ein. Die perfekte Auszeit
fir alle Mamas! Vom 19. bis 21. Juli
freut er sich auf ein gemeinsames und
spannendes Wochenende mit Vatern
und deren Kindern. Ein groBes Danke-
schén an Johannes, der auch immer das
Papa-Kind-Frihstick sehr erfolgreich
organisiert.

Auf diesem Wege mdchten wir uns ganz
herzlich bei Susanne Reisinger fir die
vielen Bauernhof- und Waldtiere bedan-
ken. Wir, die Spielgruppenleiterinnen,
alle Mamis und Kinder freuen sich sehr
Uber alle Tiere. Vielen Dank!

Der Frihstuckstreff und Babytreff finden
abwechselnd jeden 1. oder 3. Dienstag
im Monat statt. Der Einstieg in den Frih-
stlckstreff ist jederzeit und ab jedem
Alter moglich - es wird gespielt, gebas-
telt, gefrihstiickt und getratscht. Bitte
um Anmeldung online oder via E-Mail.
Der Babytreff kann jederzeit und ohne
Anmeldung besucht werden.

Es stehen auch noch einige spannende
Workshops fir GroB und Klein im Mai
& Juni auf dem Programm: Krauter-
wichtel auf Entdeckungsreise, Heilkraut
Ganseblimchen - so klein und doch so
groB3 und (Wild-) Krauterwanderung fur
Erwachsene. Alle Details zu den Work-
shops, Informationen und Anmeldungen
zu laufenden Veranstaltungen gibt es auf
unserer Homepage (www.zwergerlberg.
com).

Euer Team vom ,Zwergerlberg" Spiegel-
Treffpunkt Altenberg bei Linz

Autorin: Burgi Ratz
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WIR GEMEINSAM - sei dabei -
Talentetausch auf Zeitbasis

as Besondere an WIR GEMEIN-
DSAM ist das Abrechnen in Zeit-
Einheiten. Nicht Geld bestimmt,
was wir uns leisten kdnnen, sondern
unsere Fahigkeiten und die Zeit, die wir
gerne einsetzen wollen. Jede geleistete
Stunde zahlt gleich viel, egal um welche
Tatigkeit es sich handelt.
Meine Vorteile
e Ich erhalte Unterstliitzung, wo ich
Uberfordert bin.
e Ich bekomme Hilfestellung in Not-
situationen.
e Ich kann Leistungen in Anspruch
nehmen, ohne diese in Geld bezah-
len zu miussen.

e Ich kann die Tatigkeiten einbringen,
die ich gut kann oder gerne tue.

e Ich kann neue Bekanntschaften
machen.

e Ich kann Zeit-Guthaben ansparen
flr Zeiten, in denen ich selbst Hilfe
bendtige.

e Ich kann Zeit geschenkt bekom-
men, wenn ich mehr Hilfe bendtige,
als ich geben kann.

e Ich kann mir guten Gewissens
helfen lassen. Geben und Nehmen
gleichen sich aus.

Bei den Regionaltreffen haben Mitglie-
der und Interessierte die Mdglichkeit

® REGIONALWIRTSCHAFT @ ZEITVORSORGE

Autorin: Angelina Klepatsch

einander kennenzulernen, sich auszu-
tauschen und vor allem Hilfe zu finden
und anzubieten.

4.4.2019, 19.30 Uhr, Martin Boos Schu-
le Gallneukirchen, mit Pflanzentausch
15.5.2019, 19.30 Uhr, Pfarrheim Alten-
berg, mit Pflanzentausch 2. Teil und
Buchvorstellung Eduard Waidhofer , Jun-
gen starken - So gelingt die Entwicklung
zum selbstbewussten Mann", herzliche
Einladung dazu!

Kontakt: Angelina Klepatsch, 0664 /
147 14 10
gusental@wirgemeinsam.net, www.
wirgemeinsam.net
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Eva Reichl liest aus ihrem neuesten
Krimi.

Musikalische Begleitung:

Rainer Falk

Donnerstag, 28. Marz 2019, 19:30
Uhr im Theaterhaus Altenberg

mals der alternde Chefinspektor
Oskar Stern und seine junge Kollegin
Mara Grinbrecht zum Einsatz.

I n »Muhlviertler Blut« kommen erst-

Ein blutriinstiger Morder treibt in Lie-
benau im historischen Muhlviertel sein

Miuhlviertler Blut

i
ETB REICAE
e

Mithlviertler

Blut .
GBS (Sitmee
Unwesen und verbreitet als Vampirjager

Angst und Schrecken...

Eva Reichl schreibt tGberwiegend Kri-
minalromane und Kindergeschichten.
Mit ihrer neuen Miuhlviertler-Krimiserie
verwandelt sie das wunderschéne Mihl-

viertel in einen Tatort getreu dem Motto:
Warum in die Ferne schweifen, wenn das
Bdse liegt so nah. Sie lebt mit ihrem
Mann und den beiden Téchtern in Ried
in der Riedmark.

Rainer Falk lebt als freischaffender
Musiker, Komponist und Padagoge in
Altenberg.

Info: 0699 126 756 50 Elke Hackl
Karten www.akzent.altenberg.at

~Einer flog uber das Kuckucksnest"

Das Altenberger Kinder- und Puppentheater bedankt
sich fiir den zahlreichen Besuch der vielen Kinder mit
ihren Eltern beim Kasperitheater ,Kasperl und die
Hochzeit" in den Weihnachtsferien!

ie Kasperlblihne wurde gerade
wieder abgebaut, schon sind die
Proben fiir die Sommerprodukti-

on 2019 ,Einer flog Gbers Kuckucksnest"
unter der Regie von Sepp Aichhorn voll

im Gange.

Autorin: Johanna Seyr

Zum Inhalt der Tragikomddie: , Einer flog
Uber das Kuckucksnest" basiert auf dem
Kinderreim ,Drei Ganse im Flug, eine
nach Ost, eine nach West, und eine flog
Uber das Kuckucksnest." und beinhaltet
den Grundkonflikt zwischen Freiheit und
Gefangenschaft:

Eigentlich hatte der lebenslustige
Kleinganove und Gliicksspieler Randle
McMurphy gehofft, durch die Einweisung
ins Irrenhaus den Anstrengungen einer
Haftstrafe zu entgehen. Doch die Anstalt
ist alles andere als ein angenehmer Ort.

Hinter der Fassade einer so genann-
ten demokratischen, therapeutischen
Gemeinschaft entpuppt sie sich als
unmenschliches, perfekt funktionie-
rendes System von Unterdriickung und
Manipulation, dem alle Insassen hilflos
ausgeliefert sind.

Diese Menschen, die - meist freiwillig
- hierher kamen, weil sie ,drauBen"
aufgrund traumatischer Erlebnisse nicht
funktionierten, sind Opfer eines brutalen

TH EATE_RG RUPPE

Machtapparats, der jede individuelle
Regung untersagt. McMurphy mischt
seine Mitpatienten gegen das perfide
Unterdriickungsregime der Oberschwes-
ter auf. Ein Zweikampf mit tragischem
Ausgang.

Die Premiere findet am 31. Mai 2019
im Katzjaga Stadl statt. Die weiteren
Auffiihrungstermine sind der 7. 6., 8.6.,
12.6., 14.6., 15.6., 19.6., 20.6., 23.6,,
27.6.,29.6.,30.6.,5.7.,6.7.,11.7. und
12.7.2019. Kartenreservierung (Beginn
ca. Mitte Mai) und Infos unter www.
theater.altenberg.at.
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Sektion Stocksport

Autor: Bltiml Willi

Altenberger Stocksportler hatten eine tolle Wintersaison

konnten unsere Stocksportler wieder

groBartige Erfolge feiern. Begonnen
hat der Erfolgslauf mit dem Aufstieg der
Mixed Mannschaft bei der Regionsmeis-
terschaft mit Rang 2. Ebenfalls mit Rang
2 in der Oberliga wurde der Aufstieg
zur Landesmeisterschaft fixiert. Bei der
Landesmeisterschaft in Gmunden wur-
de mit Rang 5 sicher der Klassenerhalt
erreicht. Wir gratulieren der Mannschaft
mit Wagenleitner Traudi, Hartl Gerti,
Leitner Josef und Wolfinger Gerhard zu
diesem tollen Erfolg.

In der Wintersaison 2018/2019

FF Oberbairing ist Ortsmeister 2019

m Samstag den 2. Februar fand
Ain Altenberg bei herrlichen Be-
dingungen die Ortsmeisterschaft
der Stockschitzen statt. 15 Mannschaf-
ten sind angetreten um sich den Titel

Ortsmeister 2019 bei diesem Turnier
zu erkampfen.

Nach Uber 6 Stunden, wobei jeder ge-
gen jeden gespielt hat, setzte sich die
Mannschaft der FF Oberbairing an die
Spitze, und sicherten sich nun fir ein
Jahr den Wanderpokal.

Die Herrenmannschaft die in der ver-
gangenen Sommersaison flir groBartige
Erfolge gesorgt hat, konnte heuer auch
auf Eis glanzen. Konnte in den vergan-
genen Jahren trotz sehr guter Leistung
der Aufstieg in die Bundesliga nicht ge-
lingen, so war es diesmal anders.

Die Landesmeisterschaft wurde am
5.1.2019 in Vécklabruck mit 28 Mann-
schaften und einem neuen Spielmodus
ausgetragen. Nach spannendem Spiel-
verlauf feierten sie mit den 3 Rang
erstmals auf Eis den Aufstieg in die
Bundesliga 2.

Am Samstag den 9. Februar war es
wieder soweit, die Altenberger Herren-
mannschaft fuhr zum letzten mal fur
diese Eissaison zu einem Wettkampf.
Nach dem Aufstieg von der Landes-
meisterschaft galt es in Vocklabruck
den Klassenerhalt in der Bundesliga zu
schaffen.

Mit einem Starterfeld von 27 Mannschaf-
ten aus ganz Osterreich war klar das

Auf den Platzen 2 mit
der Mannschaft Poke
und Rang 3 mit der
Mannschaft Fleischer
setzte sich dieses mal
eine neue Mannschaft
durch.

UCHiiE

Ortsmeister dirfen
sich nun die Spieler
Riener Peter,
Hirtenlehner Stefan,
Mayr Jirgen und
Héglinger Andreas
nennen.

Herzlichen Glick-

wunsch. onntag, 7.4 2019

.r)
UL

dieses nicht leicht werden wirde. Nach
einem Fehlstart im ersten Spiel gelang
es jedoch dann zu alter Starke zu finden.
Mit toller Leistung im restlichen Turnier
stand der Klassenerhalt fest und es fehl-
te nicht viel auf den Aufstieg. Rang 3 in
der Gruppe B ergab dann den starken
siebenten Gesamtrang.

Mit dieser Leistung geht fir die Alten-
berger Stocksportler eine von vielen
Aufstiegen und tollen Leistungen sehr
erfolgreiche Saison zu Ende und sorgt
daflir, dass unser Verein nun auch im
Winter bei den Stocksportlern in ganz
Osterreich bekannt ist.

10.30 Ukr Esy Wzief'fing 2 (Sbg
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Sektion FuBball

Autor: Andreas Reich6r

Trainingslager in der Steiermark

eim heurigen Sportlerball im
BGasthof Prangl wurde wieder der

,FuBballer des Jahres" gekiirt. Die
Wahl fiel wie im Vorjahr auf unseren
Offensivmotor Mathias Ramerstorfer,
herzlichen Glickwunsch.
Seit Anfang Janner bereiten sich die
Mannen unserer KM und 1b auf das
bevorstehende Frihjahr vor. In den
Testspielen gegen die Bezirksligisten
SV Steyregg, SV Hellmonsddt und SV
Freistadt konnten klare Erfolge gefeiert
werden.
Den letzten Schliff vor der Frihjahrs-
saison holten sich unsere Kicker bei
einem viertagigen Trainingslager in der
Steiermark. Bei perfekten Bedingungen
und traumhaftem Wetter absolvierte die
Kampfmannschaft sowie die 1b mehrere
Einheiten und auch ein Testspiel (2:1
Erfolg gegen Ybbs). Neben den Trainings
stand auch das Team-Building im Vor-
dergrund. Heuer waren auch einige U18
Spieler mit dabei und so kamen wir auf

insgesamt unglaubliche 39 Spieler plus
Trainerteam und Masseurin die gemein-
sam das Trainingslager bestritten haben.
Auch unsere Nachwuchstalente waren
im Winter nicht untatig: In gleich zehn(!)
Altersklassen von der U7 bis zur U16
wurden insgesamt 24 Hallenturniere
bestritten. Die perfekte Vorbereitung auf
die Hallenturniere fand in den Hallentrai-
nings in der Tennishalle Jagerhof bzw.
in den Turnsalen der VS und NMS statt!
Wir moéchten uns an dieser Stelle bei
Andrea und Rudi Traunmdller sowie bei

Sektion Fussball

den Gemeindeverant-
wortlichen fir die Zur-
verfligungstellung der Hallen bedanken!
Als jahrliches Highlight im Winter hat
sich bereits der Skitag etabliert. Mit
zwei Bussen und knapp 80 Teilnehmern
verbrachten wir einen schdnen Skitag
in der Snowspace Salzburg Flachau-
Wagrain-St. Johann. Wir bedanken
uns bei Hannes Weissengruber fir die
Organisation. Termine und Infos findet
Ihr auf unserer Homepage www.union.
altenberg.at.

Sektion Volleyball

Autorin: Tina Langthaler

Erste Volleyball Meisterschaftssaison

it 9. Feb. beendeten die Damen
M und Herren des VC Union Alten-

berg den Grunddurchgang ihrer
ersten Volleyball Meisterschaftssaison.
Die Herren befinden sich momentan auf
Platz 6 und die Damen auf Platz 7 von 8.
Fur den noch jungen VC Altenberg waren
die letzten Monate reich an vielen neuen
Erfahrungen, die sowohl den Teamgeist
als auch die Fahigkeiten jedes einzelnen
forderten.
Vor allem freut uns die sichtbare Leis-
tungssteigerung innerhalb dieses ersten
Abschnitts.
Diesen Fortschritt wollen wir bei den
kommenden Platzierungsspielen, bei
denen die Karten wieder voéllig neu
gemischt werden, unter Beweis stellen.

Im Mixed-Bewerb (3 Damen, 3 Herren
pro Mannschaft) lauft der Grunddurch-
gang noch weiter. Hier belegen wir
momentan, bei Punktegleichstand mit
Platz 2, den 3. Platz der Tabelle.

In dieser Liga erwarten wir am Sa.
06.04.2019, 12:00 Uhr in der NMS
Altenberg ein besonders spannendes
und entscheidendes letztes Heimspiel
gegen die Union Gmunden und die SG
Mostviertel Volleys.

Nach dieser ersten spannenden Hallen-
volleyball-Meisterschafts-Saison freuen
wir uns wieder riesig auf
die Beachvolleyball Sai-
son und folgende Events:

- Beachvolleyballcamp
in Caorle, Italien von 1.
-5. Mai 2019 mit uber
20 Teilnehmer des VC
Altenberg

- Beachvolleyball Turnier
Wochenende: Samstag
3er Mixed-Bewerb mit
mind. 1 Dame; So. 2er
Herren Bewerb; nahere
Infos in der nachsten

A

VIO LIMION ALTENBERC

Ausgabe bzw. auf unserer Facebook
Seite "VC Union Altenberg"

Falls auch du Interesse an dieser viel-
seitigen Teamsportart hast, kontaktiere
Bernhard Hiebl, 0664/5466336 fir die
Anmeldung eines "Schnuppertrainings".
Wir freuen uns jederzeit Uber neue
Mitglieder!




Sektion Tennis

UTC Altenberg Tennis News

as Ende der Wintersaison naht,
Din der allgemeinen Klasse biegt

der Wintercup in die finale Phase
ein. Die ler beendet die Winter-Saison
in der hochsten Spielklasse im Mittelfeld,
unsere 2er spielt eine Klasse darunter
dank eines 6:0 Erfolges gegen Rain-
bach noch um den Titel. Die 3er sowie
das Damen-Team konnten auch schon
zahlreiche Erfolge einfahren.

Die Wintersaison steht in keiner Verbin-
dung zur Sommersaison, sondern wird
lediglich zur Uberbriickung geniitzt. Es
gibt keine Auf- und Abstiege, weswegen
der Trainingszweck klar im Vordergrund
steht. Aus sportlicher Sicht kdnnen vor

thema

Autro: Martin Peter

allem die Jungen viel Erfahrung sam-
meln, da man hier oft auf Gegner trifft,
die im Sommer in starkeren Ligen oder
in anderen Regionen vertreten sind.

Mitte April werden wir uns dann in
Karnten bei einem 4-tagigen Trainings-
lager auf die bevorstehende Sommer-
Meisterschaft vorbereiten.

Anfang Mai starten wir wieder mit der
Freiluft-Saison, flr Interessierte — gerne
auch Neueinsteiger — werden wieder ver-
schiedene Trainings in allen Altersklas-
sen angeboten. Bei Interesse kdnnen Sie
sich gerne bei Hrn. Daniel Pohl (0699/11
26 56 86) melden.

Ein besonderer
Dank gilt unse-
ren Sponsoren,
die uns auch im Jahr 2019 wieder tat-
kraftig unterstitzen! Vielen Dank!

Habau Group; Fa. Ruha Schwimmbad
und Sauna; Raika Altenberg; voestalpine
Steel & Service Center GmbH; Renault
Sonnleitner; Fleischerei Traunmdiiller;
Pointner Finanz- u. Versicherungsser-
vice; Elektroinstallationen Kalischko;
Schnittzone Haarkunst by Peter Fuchs;
Spar Altenberg; Mittermair Karosserie-
profi; Johannes Apotheke Altenberg;
Mechel Service Stahlhandel; Wiesinger
Raumausstattung Eferding

Pilgerweg nach

Maria Schauersberg

Autro: Rudi Pfleger

alpenverein%

altenberg

Bei meiner Winterwanderung am Pilgerweg nach Maria Schauersberg begleiteten
mich 10 Personen bei traumhaftem Frihlingswetter.

eim Sport und Gesundheitszent-
Brum Vithal in Thalheim bei Wels
starteten wir, der PéschlstraBBe ein
Stlick entlang, dann Uber eine Briicke

Uber den Thalbach und am Bach entlang
zu dessen Mundung in die Traun.

Flussaufwarts der Traun unterschreiten
wir die Osttangente und passieren den
Trodatsteg und zur Traunbriicke dem
Wahrzeichen von Thalheim. Weiter
ging's durch die Schauersberger Au
wo wir, man glaubt es kaum schon den
ersten Barlauch pfliicken konnten. Die
1493 vollendete spatgotische Saalkirche
ist noch in ihren urspriinglichen Zustand
erhalten.

Fir den Rickweg wahlten wir die
StraBe Uber den Marzenkellerberg
bis zur Kreuzsaule. Uber die Ascheter
StraBe Haslleiten stiegen wir in das
Erholungsgebiet Reinberg auf. Uber den
Hoéhenweg passierten wir als nachstes
die Bruckhofkapelle bevor wir unser

nachstes Ziel die Marienwarte anpeilten.
Unser Weiterweg flihrte uns schlieBlich
wieder hinab zum Schloss Aigenegg,
Neben dem Schloss Traunegg benutzen
wir den Stiegenabgang zur Langen

Gasse und schlieBlich wieder zu unseren
Ausgangpunkt zu gelangen.

Besten Dank an meine Wanderfreunde
und ich freue mich bereits auf meine
nachste Wanderung.
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Autoren: Hofer Markus und Mayr Jiirgen

20 frisch ausgebildete Mitglieder

insgesamt 20 Kameraden & Kamera-

dinnen unserer beiden Feuerwehren
die Grundausbildung unter der Leitung
von BI Punzenberger Richard und HBM
Scheuchenstuhl Hubert. Der auf 84 Un-
terrichtseinheiten aufgeteilte Lehrgang
mit dem Schwerpunkt der praktischen
Ausbildung beinhaltet aber auch einen
Erste-Hilfe-Kurs sowie die Vertiefung
des theoretischen Wissens im Feuer-
wehrwesen.

In den letzten Wochen absolvierten

Feuerwehrhaus Umbau

i

Gut besuchtes EisAtsch

as heurige Winterzeltfest "Eis
DAtsch" war ein Erfolg in allen
Belangen. Trotz des nicht gera-
de einladenden Wetters mit Regen und
Sturmbden, lieBen sich die Partygéaste

nicht davon abhalten, mit uns ein rau-
schendes Fest zu feiern.

Das Zelt war vollgefillt, die Stimmung,
angeheizt durch D] Mario Amess am
Kochen und an der Bar war kaum ein
Platz zu ergattern!

Auch die teils originellen Outfits trugen
dazu bei, dass bis in die frihen Morgen-
stunden ausgellassen gefeiert wurde.

Ziel dieser Ausbildung ist es, dass die
Feuerwehrmitglieder im Einsatzfalle im
Rahmen eines Befehls selbststdandig
handeln und Befehle ausfiihren kénnen.

Mit diesen neuen aktiven Mitgliedern
legen wir die Basis dass wir gerade in
einsatzreichen Zeiten wie es zum Bei-
spiel der Janner mit den vielen Schnee-
einsatzen gewesen ist, eine besonders
hohe Dichte an einsatzbereiten Mitglie-
dern haben.

eit Baubeginn ist nun schon einige

Zeit vergangen und es hat sich

Vieles getan. Der Garagentrakt an
der Gebdudewestseite ist bereits beto-
niert. Der Bestand wurde
komplett entkernt.
Dachaufbau, Tore, Tiren
sowie Zwischenwande und
der Boden entfernt. Im
Untergeschoss wurden die
Zwischenwande bereits
wieder gemauert. In den
nachsten Wochen sollen
das Dach und die Maurer-
arbeiten abgeschlossen
werden.
Durch die ausgezeichnete
Arbeit der Baufirmen und

der engagierten Eigenleistung der Feu-
erwehrkameraden liegen wir sehr gut
im Zeitplan.
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Pferdefreunde Altenberg - Jahresbeginn

Autorin: Sara Pichler

Das neue Jahr hat flir unsere Pferdefreunde mit dem Neujahresritt und dem
Faschingsritt zum Kroiss nach Treffling gut begonnen.

er Schnee ist endlich geschmol-
zen und die Trainings fur die

Saison kdénnen starten. Ganz

besonders freuen wir uns auf die BLMM

(Bundeslandermannschaftsmeister-

schaften) im Orientierungsreiten, die
dieses Jahr vom 20. = 22. Juni in
Altenberg, am Ballerhof, stattfinden.

-r..f-'

Altenberg

Genauere Informationen werden auf un-
serer Homepage (www.pferdefreunde-
altenberg.at) bekanntgegeben.

Neues vom Musikverein

Autorinnen: Simone Fédermayr & Petra Gschwandtner

Fotos: Johann Stadler

Am Sonntag, 13. Janner fand die
Jahreshauptversammlung des Musikvereins statt.

er Tag begann traditionell mit
Dder musikalischen Gestaltung

der Frihmesse. AnschlieBend
versammelten sich die Musiker, Mitglie-
der und Gaste im Gasthof Prangl, wo
gemeinsam auf ein ereignisreiches Ju-
bilaumsjahr 2018 zuriickgeblickt wurde.
Die Musikkapelle lieB die Versammlung
gemitlich bei einem Frihschoppen
ausklingen.

Anlasslich des Bezirksmusikfestes,
welches von 20. - 23. Juni 2019 in Bad
Leonfelden stattfindet, wird neben vielen
anderen Highlights ein VW-Beetle-Cab-

rio verlost. Dieses Auto ist ab Janner
als Botschafter unterwegs und besucht
alle 28 Musikkapellen im Bezirk Urfahr-
Umgebung.

Am Sonntag, 3. Februar wurde uns von
der Musikkapelle Alberndorf der Beetle
Ubergeben und dabei am Marktplatz in
Altenberg mit Marschmusik empfangen.
Als Uberraschung durfte das VW-BEEtle-
Cabrio neben zwei anderen BEEtles,
welche uns vom Autohaus Kneidinger
Center zur Verfligung gestellt wurden,
einparken. Eine musikalische Einlage
lieferten dann noch vier BEAtles aus den
eigenen Reihen.

" Nach einer Woche bei uns
" in Altenberg setzte das VW-
Beetle-Cabrio seine Reise
zur Stadtkapelle Gallneu-
kirchen fort.

~Tanz in den Morgen" -
unter diesem Motto lud der
Musikverein am Faschings-
samstag zum Musikerball
in den Gasthof Prangl ein.
Flr gute Stimmung bei den
Gasten und eine volle Tanz-

MUSIKVEREIN
ALTENBERG

L]
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flache sorgten Big Band, Dorfmusikan-
ten und die Band Nightfever. Den Haupt-
preis beim Schatzspiel und somit zwei
VIP-Karten flir das Frihjahrskonzert
gewann Gerti Langthaler. Zu Mitternacht
sorgte die Volkstanzgruppe fir eine
schwungvolle Einlage. Als Uberraschung
durften sich die Ballbesucher um 2 Uhr
noch Uber eine kleine Jause freuen.

Am nachsten Tag waren die Musiker
schon wieder flott unterwegs und
tauschten die Ballkleidung gegen das
Faschingskostiim. Einhorn, Hexe & Co
begleiteten die Kinder musikalisch von
der Raiffeisenbank zum Kinderfasching
in den Gasthof Prangl. Dort begeisterte
das Jugendorchester die Faschingsnar-
ren mit schwungvollen Musikstiicken.
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Vorankiindigung Pflanzenbodrse

Autorin: Mathilde Hirtenlehner

Foto: pixabay

Samstag 27. April 2019 die 10. Al-
tenberger Pflanzenbdrse und bittet alle
Hobbygartner ihre Gbrigen Pflanzen,
Straucher, Krauter, Blumen, ... nicht
wegzuwerfen, sondern unserem Verein
zur Verfligung zu stellen.

ie Tanz- und Brauchtumsgruppe
Altenberger Granit veranstaltet
am Freitag, 26. April und

'\klfenbenger'

Der Reingewinn kommt immer einem
wohltatigen Zweck zugute, heuer
werden wir den Reinerlés Fam.Weis-
sengruber fur die standig anfallenden
Kosten der Pflege ihres Sohnes Philipp
zur Verfligung stellen.

Wir bitten schon heute um ihre Mithilfe
und laden herzlich zum Besuch unserer
Pflanzenbdérse ein.

Autorin: Barbara Witzmann

Goldhauben- und
Kopftuchgruppe Altenberg

nter dem Motto ,Tue Gutes und
U gib mit Liebe"™ konnten wir auch
heuer wieder einigen Familien
und ein Projekt in Altenberg im Gesamt-

Traditionell bieten wir auch heuer wieder
an den beiden Sonntagen 7. und 14.
April 2019 unsere selbst gebundenen
Palmbuschen an.

wert von € 2.500,- unterstitzen.

Erzahlkaffee im Betreubaren Wohnen

Seit viele Jahren gibt es in Altenberg spezielle Angebote fiir Autorins Margit Sollrad

altere Menschen.

Selba /selbstandig im Alter/Gruppe.

Seither hat sich EINIGES verandert,
aber aus der Ursprungsgruppe ist seit
7 Jahren im Betreubaren Wohnen eine
Erzahlcaferunde entstanden.

I m Herbst 2001 griindete ich die erste

Dort treffen sich Bewohner und drei
“Externe" regelmaBig zu geselligen,
lehrreichen Gesprachsrunden. Da ist
die Moglichkeit zu bestimmten Themen
Lebenserinnerungen auszutauschen,
Meinungen zu erfahren, Geschichten vor
dem Vergessen zu bewahren - AUCH zu
verstehen, wie wir zu dem Menschen
geworden sind , der wir heute sind.

Wir wollen auch im Alter unsere Sprach-
kultur durch gegenseitiges Erzahlen und
Zuhoren pflegen ! Wir wollen miteinan-
der lachen, lernen, singen und lebens-
froh den Alltag gestalten.
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

RADFAHREN

Sicheres Radfahren beginnt bereits mit einem einwandfreiem Fahrrad! Neben den gesetzlichen Fahrregeln ist
auch der personliche Fahrstil fur die Verkehrssicherheit entscheidend: wer risikoreich fahrt, erhoht die Un-
fallgefahr! Fur die personliche Sicherheit beim Radfahren spielen auch die Bekleidung und Ausriistung eine

wichtige Rolle.

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberdsterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Ausstattung des Fahrrades:

Zwei von einander unabhangige Bremsen

Rutsch-sichere Pedale mit gelben Ruckstrahlern

Helltonende Klingel

Beleuchtung: vorne mit einem hellleuchtenden, mit dem Fahrrad
fest verbundenen Scheinwerfer, der die Fahrbahn mit weiem
oder hellgelbem, ruhendem Licht beleuchtet. hinten mit einem
roten Rucklicht

Ruckstrahler: vorne mit einem weiBen, hinten mit einem roten
Rickstrahler, die mit dem Licht verbunden sein dirfen, an den
Pedalen mit gelben Rickstrahlern, an den Reifen zusammen-
hangend bzw. an jedem Rad mit mindestens zwei nach beiden
Seiten wirkenden gelben Ruckstrahlern

Bei Tageslicht und guter Sicht durfen Fahrrader ohne Beleuch-
tung verwendet werden

Tipps fir unterwegs:

Unbedingt passenden Fahrradhelm tragen. insbesondere fir
Kinder ein Muss

Helle, gut sichtbare Kleidung tragen - zusatzlich werden Reflek-
torstreifen empfohlen

Deutliche Handzeichen geben

Langsam auf Kreuzungen zufahren

Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten und dem eigenen
Konnen anpassen

Vorrang anderer beachten

Blickkontakt mit anderen Verkehrsteilnehmern suchen
Nicht nebenbei Musik horen oder telefonieren

Schiitzen Sie lhr Fahrrad durch eine Codierung (Sicherheitscode).
Wird ein codiertes Fahrrad gefunden, kann das Rad mit dem eingra-
vierten Code-Kiirzel dem rechtmaBigen Besitzer rasch zugeordnet
werden. Codierte Fahrrader verleiten auch weniger zum Diebstahl!

NEU in ALTENBERG

lhre Werbeagentur
fur Erfolg — mit Freude!

LOGO DESIGN
DRUCKSORTEN
BROSCHUREN
FLYER
PLAKATE
KATALOGE

°
)
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VERPACKUNGSDESIGN
BESCHILDERUNG
BERATUNG & KONZEPTION
NAMENSFINDUNG
FOTOKONZEPTE
BILDBEARBEITUNG

d 4d 4 4 4/

OOGKK in
Gallneukirchen

ie 00 Gebietskrankenkasse
bietet in Gallneukirchen auch
im nachsten Jahr wieder ein
,mobiles Kundenservice" an.
Haben Sie Fragen rund um Versi-
cherungsschutz, Mutterschaftsleis-
tungen oder Krankengeld?

Die mobilen Kundenbetreuer beraten
Sie gerne jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat (auBer August) jeweils
von 9:00 bis 11:00 Uhr. Sollte einer
dieser Tage ein Feiertag sein, dann
entfallt der Beratungstag und wird
nicht verschoben.

Wo?

Im ersten Stock der o6ffentlichen
Blicherei, Reichenauer StraBe la

JMGKK

FORUM GESUNDHEIT

INDIVIDUELL
MUTIG
AUTHENTISCH

+43 650 77 83 255
office@21forms.at

21forms

forms Mediendesign

www.21forms.at
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SENSIA, eine GANZHEITLICHE METHODE ZUR
TIEFENENTSPANNUNG

ES ERWARTET SIE EINE TRIOLOGIE AUS: STROMEN, ACHTSAMER
BERUHRUNG UND DEHNUNG SOWIE EINE HARMONISIERUNG DER
ENERGIEPUNKTE

AB SOFORT STEHE ICH IHNEN JEDEN FREITAG VORMITTAG MIT
FOLGENDEM ANGEBOT IN DER JOHANNES APOTHEKE IN ALTENBERG ZUR
VERFUGUNG:

SCHWANGEREN VERWOHNBEHANDLUNG

NARBEN ENTSTOREN

ENERGETISCHE GESICHTS- UND KOPFBEHANDLUNG
FUSSREFLEX BEHANDLUNG

STROMEN
ENERGETISCHE
KORPER-
ARBEIT

SENSIA
Christiane Birklbauer
Stromen, Energetische Kérperarbeit

2¢

Ich freue mich auf Sie!

Fiir Terminvereinbarungen bitte ich um telefonische Kontaktaufnahme unter

0660-7340899 oder per Email an sensia@gmx.net.

*#* IHR IMMOBILIEN MAKLER ***
IN ALTENBERG - FUR ALTENBERGER

Weidinger Real
4203 Altenberg
Tel: 0664/75133820

Verkauf und Vermietung von Immobilien

E-Mail: weidinger.real@®gmail.com
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PROJEKT WOHNHAUSANLAGE OBERBAIRING / ALTENBERG

> 112 m* Wnll.

= Iwei TG-Stellplétze und ein zugeordneter
Freiparker
Schliisseliertipe Ausfiihrung
Heizung und Warmwasser mittels
Erdwarmepumpe inkl. Photovoltaik
Kontrollierte Wohnraumliiftung
Terrasse, Garten und Kellerabteil
Firderung und Finanzierung wird individuell
berechnet.

Wir informieren Sie gerne!

r“ Geplanl sind insg. 2 Doppel-
i — \-.-. - T " hduser und ein Wohnhaus mit
i m—— & Wahnungen von 75 - 115 m*,
Jede Wahnung mit mind. ginem

TG Platz, einem Freiparker, Kel-

lerabteil und Erdwirmepumpe.

Kaufpreis Doppelhaushalfte inkl. Garten, Freiparker und zwei Tiefgaragenplatzen: EUR 392.779,32

Wohnbauservice Immobilien & Bautriger GesmbH

= Raiffeisenplatz 2 | 4111 Walding
gﬁ?gfééﬁsg Ilf'hﬂvhtlgglLlEN 3 Tel.Nr.: +43 07234 84262 46633

; e Mobil: +43 676 8142 732 32
ol tmmaite fr e Zakunt |

Mail: office@waosig.at

wosig.at

WIWWW,

/ 44 25 187

beltrag 12, 4203 Al -
Fax 0723017368 " CC"d

TISCHLERE] BACHL ANDI SCHLIESST.

WIR SAGEN DANKE!

nem Anbau: Weizen,Hafer,Dinkel

. Bio Getreide aus eige om

. Hausgemachte Bio-Nu

. Bio Erdapfel _

P UInd :r?lglngim Hofladen
m

. Se||tk))St ;\{Aiitt‘i oder Ochsenﬂeisch auf Bestellung

. Kalb-, -

gangen Jahr fiir die Landwirtschaft EE==s

entschieden, die wir mit voller Kraft betreiben wollen

TR IR OFFNUNGSTELTEN

JEDEN FREITAG
YON 10:00 - 16:00 AR

BACHL'S HOFLADEN

OBERWEITRAG 12, 4205 ALTENBERG ~ WWW . BACHLYS AT




Internationaler Museumstag
Freilichtmuseum Pelmberg

Samstag, 18. Mai 2019,
14:00 Uhr

Eréffnung der Jahresausstellung
UBER’S JAHR
Lostage und Bauernweisheiten

Verfolgen Sie Monat fiir Monat die Losta-
ge und Bauernweisheiten, die friiher die
Landbevdlkerung durch das Arbeitsjahr
begleiteten. Termine fir Feld- und Ern-
tearbeiten und so manches Brauchtum
ranken sich um diese besonderen Tage.
Manche Schaustiicke der Ausstellung
veranschaulichen dieses Thema.

Der Gusentaler Dreiklang unterhalt uns
mit seinen Liedern und Herr Karl Schoffl
(Stodger) aus Engerwitzdorf erzahlt Epi-
soden aus dem Leben. Die Hellmonsdd-
ter Bauerinnen bewirten die Gaste mit
Kaffee und Kuchen.

Jedes schulpflichtige Kind erhalt am
18. und 19. Mai kostenlos ein Mund-
artmemory.

Offnungszeiten bis 31. Oktober 2019, Sa,
So und Feiertage von 14:00 bis 17:00 Uhr
oder nach Voranmeldung (u.poetscher@
al.net oder 0664/2702973)

Autor: Ursula Pétscher
Foto: Fred Pdtscher

HEIMATVEREIN
URFAHR-UMGEBUNG
PeuerbachstraBe 26, 4041 Linz
Mitglied des 00. Volksbildungs-
werkes

Die Tagesbetreuung Gallneukirchen
bietet Abwechslung fiir SeniorInnen und
Entlastung fiir Angehorige

Autorin: Jasmin Spernbauer
Diakoniewerk 00

Fir SeniorInnen, die bei ihren Angehérigen leben, bietet die Tagesbetreuung eine
Abwechslung im Alltag und fir die Angehérigen eine wertvolle Entlastung.

ie Tagesbetreuung in Gallneu-
Dkirchen bietet jeden Montag,

Mittwoch und Freitag von 8 bis 16
Uhr die Méglichkeit der Betreuung durch
erfahrene Fachkrafte fur SeniorInnen.
Sie kdnnen wahlweise ganztagig oder
auch halbtags mit der Moglichkeit zum
Mittagessen begleitet werden.

Besonders geeignet ist das Angebot
der Tagesbetreuung fiir Menschen mit
Demenz. Gemeinsam mit anderen Se-
niorInnen werden Bewegungsiibungen
zur Erhaltung der Mobilitat und aktivie-
rende Ubungen zur Verbesserung von

Gedachtnis und Orientierung angeboten.
Auch ein Computer fiir Gedachtnis akti-
vierende Ubungen steht zur Verfiigung.

Weiters bieten wir, der Jahreszeit ent-
sprechende Aktivitdten an: So werden in
der Winterzeit bevorzugt Brett- und Kar-
tenspiele gespielt, Zeitung gelesen und
gerne in den vielféltigen Bilcher- und
Ansichtskartensammlungen geschmo-
kert. In der warmen Jahreszeit |adt der
Garten zum gemdtlichen Verweilen und
zur Gartenarbeit ein. Das Hochbeet wird
eifrig von den Tagesgadsten bepflanzt
und gepflegt.

~Aus den geernteten Krautern und dem
Gemise werden dann gemeinsam le-
ckere Suppen gekocht — das Zubereiten
und die Dufte wecken Erinnerungen und
steigern die Freude am Essen", erzdhlt
Romana Obermiiller, Leiterin der Tages-
betreuung Gallneukirchen.

.Die Angebote bieten fiir die Menschen
im Alter eine Tagesstruktur und unter-
stltzen sie in ihrer Orientierung, geben

somit auch ein Stlick Sicherheit", so Frau
Obermiiller.

Alle zwei Monate findet am 1. Dienstag
ein Angehdrigen-Treff mit dem Titel
,Leben mit Demenz Angehdrigen-Café"
statt. Pflegende Angehérige erhalten
dabei eine fachliche Hilfestellung, Be-
ratung und Informationen und haben
die Moglichkeit sich untereinander aus-
zutauschen.

Die Betreuungskosten sind gestaffelt
und richten sich nach dem Einkommen
der Tagesgaste sowie der Pflegestufe
und werden halbtags und ganztags
abgerechnet.

Tagesbetreuung Gallneukirchen
Montag, Mittwoch und Freitag von 8
bis 16 Uhr

HauptstraBBe 3

4210 Gallneukirchen

Telefon 0664 889 719 84
tagesbetreuung.gk@diakonie-werk.at
www.diakoniewerk.at



Arztlicher Wochenend-
und Feiertagsdienst

Es wird von den Arzten ersucht, dass Personen, welche einen Arzt be-
notigen, beim hausarztlichen Notdienst unter der Telefonnummer 141
anrufen und erfragen, welcher Arzt sich gerade im Dienst befindet.

Telefonnummern der Arzte

Dr. Ehrenhuber: 07235/50150
Dr. Eilmsteiner: 07235/7114
Dr. Kiblbock: 07230/7451

Dr. Konwalinka: 0664/4501441
Dr. Plessl: 07235/64332

DDr. Pachinger: 07230/8008
Dr. Gabriel: 07235/63962

Dr. Schuster: 07235/63039

Dr. Teibert: 07235/89459

Dr. Wei3: 07235/50600

Termine der
Mutter-
beratung

2. Freitag im Monat
9.00-11.00 Uhr
12. April/ 10. Mai/ 14. Juni/ 12. Juli

4. Montag im Monat
13.30-15.30 Uhr
25. Marz/ 27. Mai/ 24. Juni/ 22. Juli

August Urlaub!

Gerlinde Kaltenbrunner kommt
nach Gallneukirchen

er Lions Club Gallneukirchen hat
Des geschafft Gerlinde Kalten-

brunner, die als erste Frau der
Welt die Gipfel aller vierzehn 8000er,
ohne Zuhilfenahme von zusatzlichem
Sauerstoff und ohne Hochtragerunter-
stltzung erreichte, fir einen Vortrag in
Gallneukirchen zu gewinnen.

In ihrem aktuellen Multivisionsvortrag
wird sie den Zuhérerinnen und Zuhdrern
anhand von verschiedenen Ausschnitten
aus ihren Expeditionen ihre Herange-
hensweise zur , INNEREN DIMENSION
DES BERGSTEIGENS" weitergeben.

Im ersten Teil berichtet sie Uber ihre
korperliche und mentale Vorbereitung,

Uber die ausdauernde Begeisterung,
aber auch Uber den Umgang mit Rick-
schldgen und das Uberwinden von &u-
Berst schwierigen Situationen. Wichtige
Elemente sind fur Gerlinde Kaltenbrun-
ner dazu die Meditation, das innere
Bauchgefiihl, genauso wie die Erndhrung
und die tiefe Verbindung zum Berg und
zur Natur.

Im Teil zwei des Vortrages nimmt Ger-
linde Kaltenbrunner die Zuhorer mit zur
Besteigung des K2, des schwierigsten
aller 8000er. 2011 gelang ihr als Mitglied
eines internationalen Teams im siebten
Anlauf die Besteigung des Gipfels Uber
den sehr anspruchsvollen und wenig
begangenen Nordpfeiler.

Autor: Lions Club Gallneukirchen

Gerlinde Kaltenbrunner prasentiert
einen sehr inspirierenden neunzigmi-
nitigen Vortrag mit vielen personlichen
Eindricken, untermalt mit spannenden
Bildern und Videosequenzen aus der
Bergwelt.

Termin: Donnerstag
23. Mai 2019, 19:30 Uhr
Ort: Gusenhalle
Gallneukirchen

Karten erhaltlich in allen Osterreichi-
schen Sparkassenfilialen.

Veranstaltungstitel Veranstalter Datum Uhrzeit Veranstaltungsort
Gemeinsames Kochen Jugendzentrum 22.03.2019 Juz Altenberg Escape
Kindersachenflohmarkt ;‘i{':?;;:ggfq“”kt 23.03.2019 09:00-11:00 NMS Turnsaal
Liederabend Mannerchor Ménnerchor 23.03.2019 20:00 Pfarrsaal

KMB Méannertag Pfarre Altenberg 24.03.2019 09:00 Gasthaus Prangl
Frihlingswanderung Naturfreunde 24.03.2019

Silofoliensammlung Altstoffsammelzentrum 25.03.2019 08:00-09:30 Altstoffsammelzentrum
Osterbasteln OVP-Frauen 27.03.2019 18:30 Fam. Landl, Auerweg
Autorenlesung und Rainer Falk Kulturverein Akzent 28.03.2019 19:30 Theaterhaus Altenberg
gzg;srh;g 6F ';Z';”r:n"'(””terb””t" far ial':fqe:rjsgfq“”kt 30.03.2019 09:00-11:00 Familientreff "Alter Kindergarten"
Heimspiel gegen Weierfing/00 ggzcrtzﬁioorrt] (DSSeIG(t::I?e?\Ererq) 30.03.2019 16:00 Stockschiitzenhalle
Frihjahrskonzert Musikverein 30.03.2019 20:00 Wirt z " Bairing
Wanderung in Altenberg Alpenverein 31.03.2019 13:00



Veranstaltungstitel

Babytreff Babys tragen mit Tragetuch,
Tragehilfen,...

4. Abend Bibelseminar: Jesus der
Christus

Kreuzweg der kfb+kmb

Bier und Altenberger Schmankerl
Papst Franziskus- Ein Mann seines
Wortes/ Dokumentarfilm 2018
Ostereiermalerei

Sandkistenaktion

Auswartsspiel gegen Breitenbach/Tirol

Spielgruppe fir Alle

Ostereiersuchen im JUZ
Karfreitagsliturgie
Osternestlsuchen
Datanga

Pflanzenbdrse
Pflanzenbdrse
Frihjahrswanderung
Ubernachtungsparty
Nachtwanderung
Maibaumaufstellen
Maiandacht
Seniorenwallfahrt 2019
Workshop Krauterwichtel auf

Entdeckungsreise (Kinder ab 4 Jahren)
Cocktailmonat Mai im JUZ

Heimspiel gegen Wolfgrub/Salzburg

Florianimesse - FF Altenberg und FF
Oberbairing

Mostkost bei Familie Reichetseder in
Stratreith

Babytreff Mutter sein, Frau sein
Maiandacht

Jahreshauptversammiung

Basteln flir den Muttertag
Workshop "Heilkraut Ganseblimchen -
so klein und doch so groB"

Auswarts gegen Wolfgrub/Salzburg

Familienmesse - Muttertag

Treffen WIR GEMEINSAM -
Nachbarschaftshilfe

Workshop (Wild-) Krauterwanderung fir
Erwachsene

Konzert von "Good Vibrations" und
"Jarofilzka"

Altenberger Volkswandertag

Spielgruppe fir Alle

Heimspiel gegen Breitenbach/Tirol

Jubildumshochzeiten
Wasserlochwanderung

Erstkommunion/Pfarre
Theaterpremiere "Einer flog tber das
Kuckucksnest"

Veranstalter
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Katholisches Bildungswerk

Katholische Frauenbewegung
Kulturverein Akzent

Katholisches Bildungswerk

FPO-Ortsgruppe
OVP-Frauen

Stocksport (Sektion der
Sportunion DSG Altenberg)
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg
Jugendzentrum

Pfarre Altenberg
Naturfreunde
Schuhplattlergruppe
Tanzgruppe Granit
Tanzgruppe Granit
Alpenverein
Jugendzentrum
Naturfreunde
Landjugend

Pfarre Altenberg

Pfarre Altenberg
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg
Jugendzentrum
Stocksport (Sektion der
Sportunion DSG Altenberq)

Pfarre Altenberg

Bauernbund

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Katholische Frauenbewegung

Katholische Frauenbewegung

Jugendzentrum
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Stocksport (Sektion der
Sportunion DSG Altenberq)
Pfarre Altenberg

WIR GEMEINSAM -
Nachbarschaftshilfe
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Kulturverein Akzent

Naturfreunde
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Stocksport (Sektion der
Sportunion DSG Altenberq)
Pfarre Altenberg
Naturfreunde

Pfarre Altenberg
Theatergruppe Altenberg

kalender

Datum

02.04.2019

03.04.2019

10.04.2019
11.04.2019

12.04.2019

13.04.2019
13.04.2019

13.04.2019

16.04.2019

19.04.2019
19.04.2019
20.04.2019
21.04.2019
26.04.2019
27.04.2019
28.04.2019
29.04.2019
30.04.2019
01.05.2019
01.05.2019
02.05.2019

03.05.2019
03.05.2019
04.05.2019

05.05.2019

05.05.2019

07.05.2019

08.05.2019

08.05.2019
10.05.2019
10.05.2019

11.05.2019
12.05.2019
15.05.2019

18.05.2019

18.05.2019
19.05.2019
21.05.2019

25.05.2019

26.05.2019
30.05.2019
30.05.2019

31.05.2019

Uhrzeit
09:00-11:00

19:00

19:00
19:00

20:00

16:00

09:00-11:00

15:00

13:00-17:00
08:00-11:00

19:00

14:00-17:00

16:00

07:30

13:00

09:00-11:00

19:00

19:45

15:00-17:30

16:00
09:30
19:30

09:00-13:00

20:00

09:00-11:00

16:00
09:30

09:00
20:00

Veranstaltungsort
Familientreff/Mutterberatungsraum

Pfarrsaal

Kirche
Raika Altenberg

Pfarrsaal

Familientreff "Alter Kindergarten"

Stockschitzenhalle

Familientreff "Alter Kindergarten"

Juz Altenberg Escape
Kirche

Katzjagastad|
Marktplatz Altenberg
Marktplatz Altenberg

Juz Altenberg Escape

Marktplatz Altenberg
Kirche
Kirche

Oberwinkl 7, 4203 Altenberg
Juz Altenberg Escape

Stockschiitzenhalle

Kirche

Familientreff/Mutterberatungsraum
Kirche

Pfarrsaal
Juz Altenberg Escape

Familientreff "Alter Kindergarten"

Stockschitzenhalle
Kirche

Pfarrsaal
Oberwinkl 7, 4203 Altenberg

Jausenstation Gassner

Familientreff "Alter Kindergarten"

Stockschiitzenhalle

Kirche

Kirche

Katzjagastad|

Termine sind auch auf der Homepage www.altenberg.at ersichtlich
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