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Cafe Poke - ist weiterhin in Betrieb!
Wir méchten zum wiederholten Male mit
Nachdruck feststellen, dass das Cafe
zu den (blichen Offnungszeiten auch
weiteren besucht werden kann.

Seite 04

Die Marktgemeinde Altenberg bei Linz
sucht zur Unterstitzung der Schu-
lerbeaufsichtigung in der Volksschule
Altenberg jemanden der sich eine Be-
aufsichtigung von Schulkindern in der
Frih vorstellen kann. Seite 05

Wohnen und Beschaftigung an einem Ort
und das mitten in der Natur. Am Freitag,
12. April wurde mit zahlreichen Gasten
aus Politik, Wirtschaft und Gemeinde
feierlich eréffnet.

Seite 06



Geschétzte Mitbirgerin!
Geschétzter Mitbirger!

Viele Diskussionen beschaftigen sich mit sozialen
Themen. Wussten sie, dass es bei uns in der Ge-
meinde schon mehr als

mit 10 Wohnungen gibt. Es ist dies
eine Wohnform, bei der Menschen mit gewissem
Betreuungsbedarf aber auch in gewissen Situatio-
nen eine gute Moglichkeit haben in Zentrumsndhe
im Ort zu glinstigen Konditionen wohnen kdnnen.

Es ist natlrlich so, dass manche Leistungen bei
Bedarf zugekauft werden miissen, wie Hauskran-
kenpflege, Essen auf Radern oder anderes. Wir in
Altenberg hatten auch schon die Situation, dass
es aus der Gemeinde keinen Bedarf gab und da-
her Menschen aus anderen Gemeinden unterge-
kommen sind. Es kann natirlich auch sein, dass
man nicht gleich eine Wohnmaoglichkeit bekommt,
weil vielleicht die Richtlinie es nicht zuldsst oder
kein Platz frei ist. Ich kann vermerken, dass unter
den Bewohnern eine gute Gemeinschaft herrscht
und verschiedene Aktivitaten von AuBen angeboten werden, gut angenommen
werden. Ich wiinsche allen Bewohnerinnen und Bewohnern alles Gute.

L | Ein groBartiges und nicht mehr weg zu
denkendes Angebot ist das ,Essen auf
Rédern". Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des

aus Altenberg und Umgebung bringen den
Bedurftigen das Essen von der Kiiche der
Diakonie in Gallneukirchen. Ich hatte schon
einige male Gelegenheit bei der Einteilung
der Fahrdienste dabei zu sein, es ist eine
Freude, wie der Dienst ernst genommen wird
und die Einteilung flott geht. Herzlichen Dank allen Engagierten beim ,Essen auf
Radern" ihr leistet einen wertvollen Dienst flr unsere Mitmenschen.

Beim , bei dem wir auch als Gemeinde
Mitglied sind, bemiht man sich standig in den einzelnen Sparten um gute Ange-
bote, sowohl bei den Heimen als auch bei der Kinder- und Jugendhilfe oder bei
den Beratungsstellen. Es gibt eine gute Auslastung bei den Heimen, auch das
Heim in Hellmonsddt wird sehr gut angenommen und ist ausgelastet. Die Sorgen
entsprechendes Personal fiir die Pflege zu bekommen, wird auch bei uns gréBer.
Wir wissen an das Personal werden hohe Anspriiche gestellt und sie sind téglich
gefordert. Sollte Interesse fiir eine Mitarbeit bestehen, melden sie sich bitte beim
Sozialhilfeverband Urfahr, wir brauchen sie.

Gesunde Gemeinde ist auch ein Thema, wir versuchen fiir unsere Mitmenschen
gute Angebote wie Vortrdge, Tanzen, gesunde Schule, gesunder Kindergarten,
gesunde Kiche und vieles mehr zu bieten.

In diesem Zusammenhang bedanke ich mich herzlich fir die Mitarbeit der
Arzte und Therapeuten, sie wissen sehr gut wo die Menschen Bedarf haben.
Ich wiinsche ihnen viele gute Begegnungen und viel Gesundheit und wenn Bedarf

ist, nutzen sie die Angebote.
mit freundlichen GriiBen

ihr Birgermeister
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Ferdinand Kaineder
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Gemeinde

Kurzberichte aus dem Gemeinderat ...

GR-Sitzung 20.3.2019

Besetzung des Amtsleiterpostens
der Marktgemeinde Altenberg bei
Linz, per 1. Dezember 2019

a der derzeitige Amtsleiter Ger-
D hard Pfarrhofer mit 1.12.2019

in Pension geht, wurde der
Amtsleiterposten neu ausgeschrieben.
Insgesamt sind 6 Bewerbungen einge-
langt, von denen aber eine gleich zu
Beginn auszuscheiden war, weil den
Kriterien nicht entsprochen wurde.

Die uUbrigen Kandidaten(innen) wur-
den zu einem ,Test zur Fihrungskom-
petenz" eingeladen. Der Test wurde
daraufhin von einer kompetenten
externen Beraterin — Frau Dr. Gerlinde
Stobich - bewertet und nach diesem
Ergebnis wurden noch 4 BewerberIn-
nen zu einem Hearing, dass ebenfalls
von Frau Dr. Stobich geleitet wurde,
eingeladen.

Das Gesamtergebnis aus Allgemeinen
Voraussetzungen (Ausbildung,...),
Aufnahmetest u. Hearing ergab so-
dann das Ergebnis, dass Frau Mag.
Birgit Zimmermann die Vorausset-
zungen am besten erflllt und somit
wurde sie vom Personalbeirat dem
Gemeinderat vorgeschlagen. Der Ge-
meinderat entschied sich einstimmig
flir diesen Vorschlag, sodass Frau
Mag. Birgit Zimmermann, wh. Alten-
berg, Oberweitrag 12, mit 1.12.2019
zur Amtsleiterin bestellt wird.
Anmerkung: Frau Mag. Zimmer-
mann ist bereits geringfligig bei
der Marktgemeinde Altenberg
angestellt, damit sie ihre zu-
kunftigen Aufgaben kennenlernt.
Eine umfassende Vorstellung der
zukinftigen Amtsleiterin in der Ge-
meindezeitung, ist zu einem spateren
Zeitpunkt vorgesehen.

Rechnungsabschluss 2018 wurde
einstimmig beschlossen.

it Einnahmen von 8.743.199 €
M u. Ausgaben von 8.713.035 €

(Ordentlicher Haushalt) konnte
im Rechnungsabschluss 2018, trotz
Zufihrungen zu auBerordentlichen
Vorhaben, im AusmaB von 669.234
€, ein Uberschuss von 30.163 € er-
wirtschaftet werden. Weiters ist auch
ein Schuldenabbau erfolgt. Durch die
Reduzierung von ca. 6,2 Mill auf ca.
6,0 Mill. € ist die Pro-Kopfverschuldung
auf 1.313 € gesunken. Das Gesamtver-
mogen der Marktgemeinde Altenberg
bei Linz betragt ca. 23,9 Mill. € (ohne
offentliches Gut).

Projekt ,Marktplatz-Neu™:

Auftrag fiir die Planung u. ortliche
Bauaufsicht erteilt, sowie Grund-
satzbeschluss fiir Ausschreibung
eines Wettbewerbes an der Kunst-
uni Linz.

er im Vorjahr mit Blrgerbetei-
Dligung gestartete Prozess wird

standig weitergefiihrt. Nunmehr
wurde an das Architekturbiro TWO IN
A BOX (Mag.arch.Ing. Christian Stum-
mer) der Planungsauftrag bzw. Auftrag
fur die ortliche Bauaufsicht erteilt.
Das Biro ist auch Planer vom Projekt
+~Amtshaus-Neu" welches natlrlich
raumlich im Zusammenhang mit der
neuen Platzgestaltung steht.

Die Kosten fiir die Marktplatzgestaltung
kénnen, durch diesen Folgeauftrag, auch
reduziert werden.

y/ s
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In weiterer Folge ist eine Wettbewerbsaus-
schreibung an der Kunstuni Linz geplant.
Die Studierenden sollen sich in dieser
Gedanken Uber die Gestaltung der soge-
nannten ,Kant'n" zwischen Parkflachen
u. Marktplatz machen u. Ideen vorlegen.

Umsetzung StraBenbauprogramm
2019

uch heuer werden wieder
Sanierungen von Gemein-
destraBen bzw. Teilbereichen

durchgefiihrt. Geplant sind Hochstra-
Be (Teill) / Oberweitrag zu 2,43,45
/ Parzerweg zu 51-59 / Oberkulm
Zufahrt Kitzmiuller (Teill) / Panwink-
lerweg Zufahrt Haschka, Kastner (nur
Spurrinnen).

Den Auftrag fir Transportleistungen u.
Unterbauarbeiten erhalt die Fa. Rab-
mer Bau & Umwelttechnik Gmbh, Al-
tenberg u. die Asphaltierungsarbeiten
werden von der Fa. Hasendhrl GmbH,
St. Pataleon durchgefihrt.

Die Ubrigen Arbeiten werden von
den Mitarbeitern des Bauhofes er-
ledigt. Gesamt gesehen werden ca.
1,2 km StraBenkilometer saniert.

Errichtung eines Loschwasserbe-
hélters in Oberweitrag (Amstling)

Im Bereich Amstling wird ein Ldsch-
wasserbehalter mit einem Fassungs-
vermogen von 100 m3 errichtet, wofiir
die Ausschreibung nunmehr beschlos-
sen wurde.

Der Behalter soll garantieren, dass
in Notfall geniigend Ldschwasser in
diesem Bereich zur Verfligung steht.
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Um- u. Zubau beim
Feuerwehrhaus Altenberg

er im November des Vorjah-
Dres begonnene Um- u. Zubau

des Feuerwehrhauses Alten-
berg nimmt Formen an und verdn-
dert damit auch die Ortsansicht bei
der nordwestlichen Ortseinfahrt.
Mit der Dacheindeckung im Méarz war der
Rohbau mehr oder weniger abgeschlos-
sen und der Innenausbau (Stemmar-
beiten, Zwischenwdnde, usw. ) konnte
starten.
Der Baufortschritt war dabei nicht nur
durch professionelle Firmenleistungen
maoglich, sondern hat auch die tatkraf-
tige Mithilfe der Feuerwehrkameraden
einen Beitrag dazu geleistet. Die Markt-
gemeinde bedankt sich daher bereit
jetzt sehr herzlich bei den zahlreichen

Freiwilligen u. ganz besonders beim
Kommandanten HBI Bernhard Pichler fir
die Unterstlitzung bei diesem Projekt.
Gemeinsam wird es sicherlich gelingen,
den Bau bis Herbst dieses Jahres fer-
tigzustellen und der FF Altenberg ein
modernes, funktionsfdhiges Gebdude
zu Ubergeben.

Amtshaus-Neu

Mit dem Spatensicht am 28. Marz
2019, bei dem Blirgermeister
Ferdinand Kaineder neben LR Max
Hiegelsberger zahlreiche weitere Gaste
begriiBen konnte, wurde der Umbau
des Objektes Marktplatz 3 (ehemaliges
Pocki-Haus) auch nach auBen hin
sichtbar gestartet.

Autor: Gerhard Pfarrhofer

In den Wochen davor wurde bereits im
Kellergeschoss notwendige BaumaB-
nahmen u. technische Vorkehrungen
gemacht, sodass nunmehr, nach dem
Abriss von Ober- u. Dachgeschoss der
Fokus auf der Errichtung des Rohbaus
liegt.

Umbau kursiert immer wieder

die Meinung, dass das Cafe Poke
flr langere Zeit geschlossen wird.
Wir mdéchten daher zum wiederhol-
ten Male mit Nachdruck feststellen,
dass es zu keinem Einstellen des
Betriebes kommt und das Cafe zu
den {blichen Offnungszeiten auch
weiteren besucht werden kann.

Im Zusammenhang mit dem

Ferienspiele 2019

Autorinnen: Enzenhofer Evelyn/ Pfarrhofer Anita

Wie in der letzten Ausgabe
der Gemeindezeitung
informiert, wird das

Heft bereits am 27. Mai
ausgeteilt.

b diesem Zeitpunkt ist es auch
Aauf unsere Homepage einsehbar

und steht zum Download zur
Verfligung. Die Anmeldung kann ab 03.
Juni gemacht werden und ist, neu, im
Sekretariat im 1. Stock zu machen.
Pro Kind kénnen bis zum 28. Juni, nur
drei Veranstaltungen gebucht werden.
Erst ab 1. Juli ist die Anmeldung in
gewohnter Form wieder unbegrenzt
moglich. Wir freuen uns Uber eine rege
Teilnahme.
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EUROPAWAHL am Sonntag, 26. Mai 2019

Am Sonntag, 26. Mai 2019 findet die Wahl zum Europé&ischen Parlament statt.
Bei dieser Wahl kénnen Sie die 6sterreichischen Mitglieder des Europdischen
Parlaments fir die ndchsten 5 Jahre bestimmen.

ahlberechtigt sind alle Manner
und Frauen, die mit Stichtag
12. Méarz 2019 in der Europa-

Wahlerevidenz der Marktgemeinde ge-
fihrt werden und spatestens mit Ablauf
des Tages der Wahl das 16. Lebensjahr
vollendet haben. Das sind:

o Osterreicher(innen), die mit Stichtag
12. Mérz 2019 ihren Hauptwohnsitz in
der Marktgemeinde haben und vom
Wahlrecht nicht ausgeschlossen sind.

o Osterreicher(innen) mit Hauptwohn-
sitz im Ausland, welche einen ent-
sprechenden Antrag auf Eintragung in
die Europa-Wahlerevidenz fur oOster-
reichische Staatsblrger(innen), die
auBerhalb des Bundesgebietes leben,
gestellt haben.

e Unionsblrger(innen), welche die
Osterreichische Staatsblirgerschaft
nicht besitzen, ihren Hauptwohnsitz in
der Marktgemeinde haben und einen
entsprechenden Antrag auf Eintra-
gung in die Europa-Wahlerevidenz fir
Unionsblrger(innen) gestellt haben.

e WAHLZEITEN:

Die Wahllokale sind in Altenberg bei Linz
am Wahltag in der Zeit von 8.00 Uhr bis
14.00 Uhr gedffnet.

e Amtliche Wahlinformation:

Die amtliche Wahlinformation (Wahl-
verstandigung), welche Informationen
Uber die Moglichkeit der Stimmabgabe
enthalt, wurde an alle Wahlberechtigten
zeitgerecht zugestellt. Diese ist mit Na-
men personalisiert und beinhaltet einen

Code fiir die Beantragung einer Wahlkar-
te im Internet sowie einen schriftlichen
Wahlkartenantrag mit Ricksendekuvert.
Es wird daher gebeten, diese amtliche
Wahlinformation aufmerksam durchzu-
lesen und den gekennzeichneten Ab-
schnitt verlaBlich zur Wahl mitzubringen.

Achtung Ausweispflicht
- bitte unbedingt
beachten:

Aufgrund der gesetzlichen Bestim-
mungen muss von jedem/jeder
Wahler/in unbedingt ein amtlicher
Lichtbildausweis (z.B. Reisepass,
Personalausweis, Fihrerschein) zur
Wahl mitgebracht werden!

Postpartner

Um die Postdienstleistungen in Altenberg zu sichern, hat

die Marktgemeinde im September 2015, nachdem die

damalige Apotheke ,Im Sonnengarten" die Postpartnerschaft

aufgekindigt hatte, diese uibernommen.

eit nunmehr 3 1/2 Jahren bestrei-
ten zwei Gemeindebedienstete im
Wechseldienst die wachsenden

Aufgaben. Mit dem Onlinehandel steigt
auch die Zahl der Pakete.

Im Dezember 2018 verzeichneten wir
einen Rekord von Uber 1.100 Paketen,
die Gber unseren Postpartner verschickt
oder zurlickgeschickt wurden. Das sind
um rund 200 Pakete mehr als im Vorjahr.
Auch ohne die Einkdufe vom Christkind
kommen wir im Durchschnitt pro Monat
auf Uber 500 Pakete.

Neben den ,normalen® Postdiensten
(Aufgabe von Briefsendungen, Paketen,
EMS und Wertsendungen, etc.) kénnen
auch einfache Bankgeschafte abwickelt
werden, wie z.B. die Durchflihrung von
Standard-Banktransaktionen (Uberwei-
sung im Inland, Ein- und Auszahlungen,
wobei wir auf max. € 1.000,-- beschrankt
sind). Auch ein erweitertes Angebot wie
Nachsendeauftrage, Urlaubsfacher, Mas-
sensendungen, etc. sind moglich, wenn
Sie sich zeitgerecht an unser Fachper-
sonal Dagmar Stumptner und Daniela
Hofstadler wenden.

| W} |
27 Post.at

Partner
- =1 x

In den Urlaubsmonaten bitten wir Sie
um Verstandnis, dass das erweiterte
Angebot nur teilweise in Anspruch ge-
nommen werden kann.

Wahrend unserer Offnungszeiten von
Montag bis Freitag von 07:30 Uhr bis
12:00 Uhr und zusatzlich Montag und
Dienstag von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr
und Donnerstag von 15:00 Uhr bis
18:00 Uhr stehen wir gerne fir Sie zur
Verfligung.

Personalsuche - Schilerbeaufsichtigung!

ie Marktgemeinde Altenberg
D bei Linz sucht zur Unterstuit-
zung der Schiilerbeaufsichti-
gung in der Volksschule Altenberg

eine engagierte Person, dies sich eine
Beaufsichtigung von Schulkindern in

der in der Zeit von 6:40 bis 7:40 Uhr
vorstellen kann. Die Beaufsichtigung
finden von Montag - Freitag statt, wobei
aber auch eine Aufteilung der Aufsicht-
statigkeit auf mehrere Interessenten/
innen vorstellbar ist.

Bei Interesse bitte mit dem Markt-
gemeindeamt Altenberg bei Linz,
Amtsleiter Gerhard Pfarrhofer
(07230/7255-12 od.
gerhard.pfarrhofer@altenberg.at)
in Verbindung setzen.
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Hof Altenberg fuiir Menschen im Autis-

mus-Spektrum feierlich eroffnet

Autorin: Isabella Raml
Fotos: Diakoniewerk 00

Die Angebote am Hof Altenberg wurden speziell auf die Bedlirfnisse von
Menschen im Autismus-Spektrum abgestimmt - Wohnen und Beschéftigung
an einem Ort und das mitten in der Natur. Am Freitag, 12. April wurde mit
zahlreichen Gésten aus Politik, Wirtschaft und Gemeinde feierlich eréffnet.

llen anwesenden Géasten der
AErbffnung stand die Freude Uber

dieses geglickte Projekt ins
Gesicht geschrieben. Nach jahrelangen
gemeinsamen Bemihungen seitens
der Gemeinde und des Diakoniewerks
gelang es, den Hof in Altenberg in die
Realitat umzusetzen und nun offiziell

zu eroéffnen.

~or etwa 15 Jahren entstand die Idee
eines Hofs flur Menschen, die von Woh-
nen und Beschaftigung in landlicher
Umgebung profitieren. Umso schoner
ist es heute hier zu stehen und das
Projekt zu erdffnen®, freut sich Heinz
Thaler, Vorstand des Diakoniewerks.
»~Wir verfolgen damit den konsequenten
Weg der Regionalisierung der Angebote
fir Menschen mit Behinderung."

Der Hof Altenberg bietet 16 Wohn- und
zwolf Beschaftigungsplatze flir Men-
schen mit Behinderungen. Konzipiert
wurde der Hof speziell fiir die Betreu-
ung und Begleitung von Menschen im
Autismus-Spektrum. Die langjahrige Er-
fahrung hat gezeigt, dass eine Beschaf-
tigung und Erlebnisse in der Natur und
mit Tieren wesentlich zur erfolgreichen
Begleitung dieser Zielgruppe beitragen.
Die besondere Lage des Hofs mit wenig
Bebauung und Verkehr bietet vielfaltige
Moglichkeiten. ,Uns ist wichtig, gesell-
schaftliche Teilhabe zu ermdglichen und

zu zeigen, dass jeder Mensch Fahigkei-
ten und Talente hat", so Ronald Nieder-
wimmer, Leitung Hof Altenberg. Das
Beschaftigungsangebot am Hof reicht
vom Krauter- und Gemiseanbau fur
den Eigenbedarf bis hin zur Erzeugung
von Produkten wie aromatisierte Essige,
Teemischungen und Pestos.

Landesratin Birgit Gerstorfer: Hof
Altenberg ist ein Gesamtkunstwerk
~Menschen mit Beeintrachtigungen
missen ihren Platz in der Mitte unse-
rer Gesellschaft haben. Dazu gehdren
auch der passende Wohnraum und die
Mdéglichkeit, einer geeigneten Beschaf-
tigung nachzugehen. Im Hof Altenberg
ist beides in vorbildlicher Weise vereint.
Und wenn man sich dann auch noch

anschaut, wie professionell und liebevoll
die Menschen hier betreut werden und
wie alles perfekt ineinander greift, dann
kann man beim Hof Altenberg getrost
von einem Gesamtkunstwerk sprechen®,
sagt Soziallandesratin Birgit Gerstorfer.

Das Diakoniewerk Oberosterreich ver-
steht sich als Experte in der Begleitung
von Menschen mit Autismus und ihren
Angehodrigen - von der Diagnostik bis
zu Wohn- oder Beschaftigungsangebo-
ten reichen die Kompetenzfelder. ,Die
Begleitung von Menschen im Autismus-
Spektrum ist betreuungsintensiv und
herausfordernd. Wir kdnnen aber mit
unserem Konzept zu einem mdglichst
normalisierten Leben, eingebettet in
einer Gemeinde, erfolgreich beitra-
gen", erganzt Gerhard Breitenberger,
Geschaftsfihrer des Diakoniewerk
Oberdsterreich.

Es gibt nicht den einen Autisten oder
die eine Autistin. Mdglich sind ein
ganzes Spektrum an Fahigkeiten, Ein-
schréankungen, Besonderheiten und
Bedurfnissen in den unterschiedlichsten
Auspragungen. Charakteristisch bei al-
len Menschen im Autismus-Spektrum ist
eine andere Informationsverarbeitung,
eine andere Art zu Denken, zu Fihlen
und zu Handeln. Die Verarbeitung von
Gerauschen, Gerlichen, Licht oder ande-
ren sensorischen Informationen bringt
Menschen im Autismus-Spektrum haufig
an ihre Grenzen.
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Kostenlos testen — Mihliferdl FIT

Autor: Gerhard Pfarrhofer

Haben Sie schon einmal ein Elektroauto probiert?
Wenn Sie noch nie mit einem E-Auto gefahren sind bzw. mal kurzfristig ein
Auto brauchen, gibt es jetzt von der Marktgemeinde Altenberg und Mdihlferdl
E-Carsharing ein ganz besonderes Angebot: Muhlferd! FIT - das , Ferdl-

Interessenten-Ticket"!

amit kdnnen Sie sich einmalig flir
D einen halben Tag den Altenberger

Muhlferdl (Renault Zoe) kosten-
los ausborgen!

Und so einfach geht’s:

- Melden Sie sich mind. 2 Tage vor der
geplanten Fahrt telefonisch am Marktge-
meindeamt Altenberg bei Linz bei Herr
Hirtenlehner (07230/7255-19) bzw.
Hr. Gschwandtner (07230/7255-20)
zur Terminvereinbarung

- Buchung und kurze Fahrzeugeinschu-
lung erfolgt durch die Marktgemeinde

- Alles was Sie daflir brauchen ist ein
glltiger Fuhrerschein

Und schon kénnen Sie den Muhlferdl
nutzen!

Falls Sie 6fter ein Auto brauchen, gibt
es die Mdglichkeit einer Schnuppermit-
gliedschaft (€ 90 fir 3 Monate) bzw.
einer Jahresmitgliedschaft fir€ 1,-- am
Tag bzw. € 360 im Jahr. Hier sind 52
Gratisstunden pro Jahr inkludiert. Jede

weitere Stunde kostet € 3,90. In diesen
Preisen ist von der Versicherung, Vignet-
te, Strom,... alles eingerechnet.

Der Mihlferdl ist der ideale Zweit- oder
Drittautoersatz und senkt somit die
Mobilitdts-kosten. Lt. OAMTC kostet ein
eigenes Auto zw. € 350 und € 500,-- im
Monat.

Bei vielen Zweit- oder Drittautos kann
man aufgrund der geringen Nutzung
auch von einem ,Stehzeug" sprechen.
Dies spricht in vielen Fallen eindeutig
flr Carsharing!

Erweiterung des Miihiferdl-Ange-
botes

NEU - ,Lastenferdl™ - das elektrische
Transportwunder fur Muhlferdlkunden!

Die meisten Menschen brauchen eher
selten ein Transportfahrzeug. Mihlferdl-
Kunden kénnen jetzt mit dem neuen
Nissan e-NV 200 auch gelegentliche
Transportfahrten mit der bestehenden
Mitgliedschaft abdecken. Der ,Lasten-
ferdl" ist ein Zweisitzer mit einer groBen
Ladeflache (1,80 m x 1,40 m) und ideal

B e,

MshlFerdl

E-C AR SHARING

zum Transport von Mdobelsticken. Das
Auto bietet auch Platz flr ein bis zwei
normale Europaletten. Die Anhange-
kupplung, die bei E-Autos eher eine
Seltenheit ist, macht das Auto noch
vielféltiger einsetzbar.

Alle Mihlferdl-Kunden kdénnen den
~Lastenferdl® nach telefonischer An-
frage unter 07941/21222-76 buchen.
Der Transporter ist nach Buchung beim
EBF-Blro — Gotschka 5, 4212 Neumarkt
- abzuholen und auch wieder dorthin
zurlickzubringen.

Nahere Informationen erhalten sie beim
EBF-Energiebezirk Freistadt , Herrn
Otmar Affenzeller unter 0660/1457878

Meldeverpflichtung der Eltern bei

Autorin: Mag. Birgit Zimmermann

gemeindefremden Kindergartenbesuch

Ur Kinder, die zwischen 1.9.2013
Fund 31.08.2014 geboren sind und

damit vor dem 1.9.2019 das 5. Le-
bensjahr vollenden, werden Erhebungen
zum Kindergartenbesuch durchgefihrt.
Im Regelfall geschieht dies durch eine
einfache Rucksprache der Marktgemein-
de mit dem Pfarrcaritas-Kindergarten
in Altenberg. Mit der O6. Kinderbetreu-
ungs-Novelle 2019 (06.Kinderbildungs-
und -betreuungsgesetz, 00.KBBG)
haben nunmehr aber auch die Eltern an
der Erhebung mitzuwirken.

Wir ersuchen Sie daher, liebe Eltern,
um Information an das Marktgemein-
deamt Altenberg (AL Gerhard Pfarr-
hofer — 07230/7255-12 od. gerhard.
pfarrhofer@altenberg.at), wenn Ihr
kindergartenpflichtiges Kind im Gemein-

degebiet wohnhaft ist und im kommen-
den Kindergartenjahr den Kindergarten
in einer anderen Gemeinde oder einen
Betriebskindergarten besucht.

Vielen Dank fir Ihre Mithilfe!
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GUUTE Bauernladen ONLINE
www.guute-bauernladen.at

Der GUUTE Bauernladen online 6ffnet
Direktvermarktern und Nahversorgern der Region UU

neue Wege zum Kunden

it dem GUUTE Bauernladen
M online startet jetzt ein neues

Vertriebstool, das Direktver-
marktern und Nahversorgern im
Bezirk Urfahr-Umgebung neue Wege
zum Kunden o6ffnet. ,Es geht um regi-
onale Qualitat, die Gber ein innovatives
Kooperationsmodell landwirtschaftlichen
Erzeugern einen neuen Zugang zu einem
spurbar erweiterten Kundenkreis ebnet",
ist der Obmann der WKO Urfahr-Umge-
bung, Reinhard Stadler, schon jetzt am
Start vom Erfolg des neuen Internetpor-
tals guute-bauernladen.at tiberzeugt.

Entstanden ist dieses moderne Vertrieb-
stool, das ab 7. Mai genutzt werden
kann, in intensiver Zusammenarbeit
des GUUTE Vereins bzw. der WKO
Urfahr-Umgebung und der Landwirt-
schaftskammer unter maBgeblicher
Projektleitung von Josef Strutz-Winkler
und Florian Mayr.Um die technische
Umsetzung haben sich Erwin Brandl von
der Gallneukirchner EBA Informations-
Management GmbH und das Team der
Waldinger dobu Web GmbH bemiht.
Konsumenten kénnen das frische und
natirliche Angebot der derzeit 15
bauerlichen Anbieter rasch und sehr
unkompliziert nutzen.

Man steigt Gber www.guute-bauern-
laden.at ein und registriert sich am
GUUTE Bauernladen online mit seinen
personlichen Daten - und dem GUUTE-
Card-Code, denn in den Genuss dieses
Angebotes kommt man nur als GUUTE-
Card-Besitzer. Die Konsumenten kdnnen
sich ihren Warenkorb mit regionalen
Produkten individuell zusammenstellen.

Deadline fiir die Bestellungen ist je-
weils Montag, 22.00 Uhr. Die bestell-
ten Artikel stehen dann am gewdlinschten
Abholtag (Freitag und Samstag) beim
bevorzugten Lebensmittelhdndler - es
sind dies derzeit:

Eidenberg s* Gschaft, Eidenberg

Spar Markt Ganglberger, Zwettl/RodlI
Spar Markt Kéhl, Schweinbach

Winkler Markte Altenberg, Gramastetten
und Linz-Auhof

- zur Abholung bereit, wo die bestell-
ten Waren dann erst bezahlt werden.
,Durch diese Kooperation von Landwir-
ten und Kaufleuten entsteht eine Win-
win-win-Situation flr alle Beteiligten®,
sieht Josef Strutz-Winkler den GUUTE
Bauernladen online als beispielgeben-
den Genussbotschafter flr den Bezirk
Urfahr-Umgebung. Auch Landwirt Flori-
an Mayr verspricht sich viel von dieser
neuen Vertriebsschiene: ,Flr uns bauer-
liche Direktvermarkter eroffnet sich eine
vollig neue Marktdimension, haben doch
damit mehr als 22.000 GUUTE-Card-
Inhaber die Méglichkeit, unser Angebot
zu nutzen."

Vom Start weg bemuhen sich darum
folgende 15 landwirtschaftliche Produ-
zenten:

e Judith und Daniel Koller, Apfelhof
Koller, Goldworth
(Apfel und anderes Tafelobst)

e Sigrid und Franz Allerstorfer,
Obstbau Allerstorfer, Feldkirchen
(Apfel-, Birnen- und Mischsafte,
Most, Cider)

e  Silvia und Martin Schurm, Schurm’s
Obsthof, Lichtenberg (Apfelsaft,
Apfelmischséfte, Apfel- und Birnen-
cider, Schusecco, Most, Apfelperle,
Marmeladen)

Sandra und Florian Mayr

Autorin: Dipl.-P&d. Ing. Paula Gschwantner
Beraterin Direktvermarktung

e Daniela und Simon Schwarz, Lich-
tenberg (Wildfleisch, Wildwurstwa-
ren, Brathuhn, Honig)

e Gertrude und Johann Leitner,
Leitner Ei, Lichtenberg (Eier aus
Freilandhaltung, Bodenhaltung,
Nudeln)

e Sandra und Florian Mayr, Rei-
chetseder, Altenberg (Milch und
Milchprodukte, Most, Rindfleisch,
Kalbfleisch)

e  Evelyn und Andreas Hoglinger,
Hoglinger’s Brot, Altenberg (ver-
schiedene Brotsorten)

Andreas und Evelyn Héglinger

e Evelyn und Bernhard Mayr, Zie-
genhof Eckerstorfer, Altenberg (ver-
schiedene Ziegenkase, Kitzfleisch)

Bernhard und Evelyn Mayr
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Der GUUTE Bauernladen online tragt
nicht nur zur Erweiterung der regio-
nalen Angebotsvielfalt bei, sondern
leistet auch einen wertvollen Beitrag zur
Aufrechterhaltung der Nahversorgung
in der Region, die durch eine intensive
Kooperation weiter gestarkt wird und
ihren Niederschlag auch in einer weite-
ren Starkung der regionalen Kaufkraft
findet. Dass dieses neue Online-Service
auch den nachhaltigen regionalen Wirt-
schaftskreislauf fordert und sich vor
allem durch seine Ressourcenschonung
und Umweltfreundlichkeit auszeichnet,
ist auch fur die LEADER-Regionen Stern-
Gartl-Gusental und Urfahr-West Grund
genug, dieses Projekt zu unterstitzen.

. Maria und Michael Manzenreiter,
Schenkenfelden (Kartoffeln, Milch-
produkte)

. Hannes Wakolm, Hofbauer’s Ge-
nussviertel, Bad Leonfelden (ver-
schiedene Essige)

¢ Lydia und Klaus Stumptner, Krau-
terhof Wagnergut, Bad Leonfelden
(Krauter, Gewlrze, Tees, Sirup,
Likore)

. Matthias Enzenhofer/Michael
Maureder, Langzwettler Kase(d)
rei, Zwettl/Rodl (Ziegen- und Kuh-
milchkase, Kitzfleisch, Salami,
Wurstwaren)

e Johanna Haider, Gratzer, Enger-
witzdorf (Brot und Geback, Spezi-
algebacke)

e Gabriele und Herbert Hametner,
Kdserei Holzmann, Engerwitzdorf
(Kuhmilch-Weich- und -Schimmel-
kase)

e Melanie und Franz Kagerer, Auf-
berger Bioschaf-Schmankerl, En-
gerwitzdorf (Schafmilchprodukte)

Fotos: GUUTE Bauernladen

Foto: V.l.n.r.
{ﬂn__;.-g , 1. Reihe: Bgm. Martin Tanzer - Vertreter Leaderregion Sterngartl Gusental, Bgm.
- il o (el Daniela Durstberger - Vertreterin Leaderregion Urfahr West, Josef Strutz Winkler -
] Winkler Markt, Florian Mayr - Altenberg, WKO-Dienststellenleiter Dr. Franz Tauber,

Erwin Brandl - GUUTE Verein

2. Reihe: Simon Burgstaller - dobu Web GmbH - Walding, Paula Gschwantner- LK
Linz Urfahr

3. Reihe: Mag. Sigrid Gillmayr - Urfahr West, Mag. Martina Birngruber Sterngartl
Gusental, WKO-Obmann Urfahr Umgebung Reinhard Stadler.
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ALTENBERGER ENERGIENACHRICHTEN

~Energierebell® Wolfgang Loser zu Besuch

in Altenberg

Autor: Auzinger Dietmar

Unter dem Titel ,Okologische Energie aus heimischen Quellen" verriet am 8. Ap-
ril 2019 Energierebell Wolfgang Loéser den BesucherInnen im gut geflllten Pfarr-
saal, wie er seit vielen Jahren seinen Bauernhof in Streitdorf nahe Hollabrunn

energieautark betreibt.

ie Warmeversorgung erfolgt
Ddurch Solarthermie und eine

mit Maisspindeln betriebene
Hackschnitzelheizung - Wald gibt es
in dieser Gegend wenig. Pro Hekt-
ar fallen bei der Maisernte ca. 2 to.
Spindeln an und ersetzen ca. 800l
Heizol.
Die Stromversorgung erfolgt lber
eine PV-Anlage, daneben ist er an
verschiedenen Windenergie-Anla-
gen beteiligt. Als Kunde bei einem
OKO-Stromanbieter nutzt er das
Stromnetz als ,Speicher®. Neuer-
dings produziert er in der kalten
Jahreszeit Uber ein mit selbst er-
zeugtem Sonnenblumendl betrie-

benes Blockheizkraftwerk 7,5 kW
Strom und nutzt die anfallenden 15
kW Warme zur Heizung.

Reines, selbst gepresstes Sonnen-
blumendl ist seit 2002 auch der
Treibstoff fiir seine Traktoren und
sein Auto - ein VW Golf. Der Son-
nenblumen-Anbau dafir benétigt

ca. 10% seiner Ackerflache. Weil
der Presskuchen als wertvolles Ei-
weiBfutter begehrt ist und so in der
Schweinemast z.B. Import-Soja er-
setzt, wird effektiv nur 3-4% der
Flache fur die Treibstoff-Versorgung
bendétigt.

Zur Wirtschaftlichkeit rechnet Loser
vor: fir den Kauf von 1000l Diesel
ist der Reinerlés von 2 bis 2,5 Ha
Weizen erforderlich, fir 1000! Pflan-
zenol aber nur 1 Ha Sonnenblumen,
die nebenbei auch noch wertvollen
Presskuchen liefern.

Im weiteren Verlauf des Abends er-
klart er dann, warum das fossile Zeit-
alter ohnehin bald Geschichte ist:

e die einfach zu erschlieBenden OlI-
felder sind weitgehend erschopft, die
Férderung wird immer teurer und
energieintensiver

* Ol-Urgesteine wie die Rockefeller
Familie verlassen den Ol-Sektor

e Saudi-Arabien investiert riesige
Summen als Vorbereitung fur die
Zeit nach dem Ol

e 80% des Erdoéls wurden in nur 64
Jahren verbraucht

Und dabei heizen wir — mittlerweile
deutlich spurbar - unser Klima so
auf, dass wir unsere Lebensgrund-
lage bedrohen. Dabei ware genug
nachhaltige Energie vorhanden - die
Sonne liefert 15.000 mal mehr, als
wir brauchen. Die Energiewende ist
machbar, heute ist PV-Strom vom
eigenen Dach schon billiger als der
Strom aus dem Netz. Aber die Ener-
giewende ist eine Systemwende, und
die missen wir zulassen und einfor-
dern.

Buchtipp: Wolfgang Léser -

Der Energie-Rebell: Wérme, Strom und
Kraftstoff aus regionalen Quellen -

fir Jedermann! Stocker Verlag (2013)
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Osterreich radelt

Autor: Simon Klambauer, KEM Manager

Die Aktion , Osterreich radelt" bietet die

aael,

passende Gelegenheit, sich besonders

auf dem téglichen Weg zur Arbeit fit zu halten und
durch den Verzicht aufs Auto die Umwelt zu schonen.
Das machst du ohnehin schon? Dann lade doch deine
ArbeitskollegInnen ein, deinem Vorbild zu folgen!

Gute Grinde in die Arbeit zu radeln

1. Fitness statt Zeitdruck

Hast du keine Zeit fir Sport? Bist du
Pendler? Perfekt! Mache deinen Weg
zur Arbeit zur Fitnesseinheit. Kein
Pendler? Macht nichts. Auch der Weg
zum Einkaufen oder zu Freunden
wird mit dem Fahrrad zum leichten
Training. Jeder km zahlt!

2. Frischzellenkur und Klima
schiitzen

Radeln macht fit und gllcklich,
schont die Gelenke, verbrennt Fett
und baut Stress ab. Da du als Fahr-
radfahrer nicht tanken musst, ver-
brennst du bei der Fahrt keine fos-
silen Brennstoffe, sondern Kalorien.
Und du bist klimaneutral unterwegs.

3. Vorwirts kommen statt Park-
platz suchen

Gerade in der Stadt sind Parkplat-
ze oft knapp. Die Parkplatzsuche im
Auto ist stressig. Mit dem Fahrrad ist
es einfacher - vom Fahrrad springen,
Schloss einrasten lassen, fertig.

4. Feierabend statt Feierabend-
verkehr

Jeden Nachmittag fahren viele Leu-
te ihrem Feierabend entgegen. Bei
so vielen Autos ist es kein Wun-
der, dass der Verkehr stockt. Jeden
Tag. Mit dem Fahrrad kannst du den
Stau einfach umfahren und genief3t
schneller dein gemutliches Abendes-
sen. AuBerdem hilft die Bewegung,
Stress abzubauen, wahrend der zéahe
Feierabendverkehr den Stresspegel
spurbar erhoht.

Rad-Routenplaner fiir den Alltag:
Du weiBt noch nicht, was der optima-
le Weg von dir zu deinem Zielort ist?
Online Routenplaner wie ,komoot"
oder ,routeyou" helfen dir, die kdir-
zeste, schonste, entspannteste oder
schnellste Route mit den Rad zu fin-
den. Naturlich inklusive Wegtypen-
analyse, Hohenprofil und Zeitanga-
ben. Und wenn noch Zeit ist, werden
Sehenswiirdigkeit oder diverse Out-
door-Highlights gleich mitempfohlen.
Schau rein!

https://www.komoot.de/plan komoot
https://www.routeyou.com/de-at routeyou

g

Klimawandel im Garten

Fir alle, die hinschauen, ist es
nicht mehr zu lbersehen: Das
Klima andert sich bzw. hat sich
schon geandert. Nicht nur die
Walder, Wiesen und Acker sind
von langen Hitze- und Trocken-
phasen betroffen, der Klimawan-
del ist auch unseren Garten an-
gekommen. Hier ein paar Tipps
aus einem ORF Bericht vom 29.
April :

Laubbdaume sind effektive ,Kli-
maanlagen®: Der Hausschatten
sorgt flir ein bis zwei Grad Ab-
kihlung, Laubbdaume schaffen
funf bis sechs Grad. Sonnen-
schirme kiihlen gar nicht ab, sie
schiitzen lediglich vor der Son-
nenstrahlung. Die Kuhlung bei
Laubbaumen ergibt sich durch
die Verdunstungskalte. Speziell
alte Baume mit ausgewachsenen
Kronen haben eine sehr hohe
Kiahlwirkung und sollten unbe-
dingt erhalten werden.
Regenwasser sollte gesammelt
werden, etwa in Zisternen oder
Regentonnen. Tagliches GieBen
- ob Rasen oder Blumen - sollte
vermieden werden, denn als Fol-
ge entwickeln Gras und andere
Pflanzen nur kurze Wurzeln und
halten die Hitze weniger gut aus.
Wenn gieBen, dann selten und
morgens. Rasen madglichst durch
eine Blumenwiese, die dann nur
einmal im Jahr gemaht wird,
oder Krauterrasen ersetzen. Und
bei der Auswahl der Pflanzen
sollte man auf deren Hitzeresis-
tenz zu achten. Graser, Thymian
und viele Staudengewadchse wie
Lavendel, Schafgarben, Salbei
oder hohe Fetthenne bendtigen
keine oder kaum Bewdsserung
und ziehen dazu noch Insekten
wie Schmetterlinge, Bienen und
Hummeln an.

Kompostieren schafft eine Kreis-
laufwirtschaft mit Kichenabfal-
len, Baum- und Rasenschnitt.
Der dabei entstehende Humus
speichert das klimaschadliche
CO2. Bei der Verwendung von
Torferde werden hingegen tau-
sende Jahre alte Torfgebiete zer-
stort und das darin gespeicherte
CO2 wieder freigesetzt.
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Ostern in der Krabbelstube

Autorin: Tamara Schoffl

Wir méchten den jungen Krabbelstubenkindern die
Moglichkeit geben, auf einfache Weise die Feste im
Jahreskreislauf kennenzulernen.

ie letzten Wochen haben wir ge-
nutzt und uns mit dem &sterlichen

Brauchtum auseinandergesetzt.

Die Umsetzung im Alltag wurde von
Gruppe zu Gruppe individuell gehand-
habt. In der Barengruppe gestalteten die
Kinder mit groBem Interesse bunte Eier
fir den Osterstrauch und halfen beim
Anfertigen ihrer Osternester fleiBig mit.
Im Morgenkreis wurden taglich Lieder
Uber den Osterhasen gesungen, die wir
mit Bewegungen begleiteten.

Am Mittwoch nach Ostern durften alle
Krabbelstubenkinder Eier pecken und es
gab eine Osternestersuche im Garten.
Die Freude Uber die gefundenen Nester
war grof!

Gesunder Kindergarten — Workshop

»Mit allen Sinnen den Wald erleben"

An funf Nachmittagen schwdrmten im Friihling
insgesamt achtzig Kinder mit einem Elternteil in den
Wald aus, wo sie mit dem Waldpddagogen Christian
Stumptner gemeinsam mit allen Sinnen den Wald
spielerisch erforschten und erlebten.

ach einer kurzen Besprechung
N wichtiger Regeln fir Wald und
Natur machte ,Schneider, Schnei-
der, leih” mir d "Scher", ein altes Spiel,
dass ganz ohne Materialien auskommt,

den Anfang des abwechslungsreichen
Nachmittages.

Genaues Schauen erforderte das Such-
spiel ,Was gehort nicht in den Wald?",
bei dem alle sehr erfolgreich waren.

Dann hieB es: “Still sein und Ohren ge-
spitzt! Was hore ich im Wald?"

Viele Gerausche (Wind, Vogelgezwit-
scher, rascheln, Bach, Kirchenglocke,
Traktor...)wurden im Anschluss bespro-
chen.

Verstecken spielen ist immer lustig und
besonders im Wald spannend, wo es so
viele Mdglichkeiten gibt. Dabei freuten
sich die Kinder Uber den Vorteil ihrer
kleineren KoérpergrofBe.

Weiters musste das Spinnennetz einer
Riesenspinne Giberwunden werden, ohne
an einem ,klebrigen Faden™ hangen zu
bleiben.

Zum Abschluss legten alle gemeinsam
ihre gesuchten Gegenstande (etwas
Weiches, Hartes, Altes, Neues und
was mir besonders gut geféllt) auf ein
Tuch, wobei jedes Mal ein schénes Bild
entstand.

Die Eltern waren durchwegs begeistert
von diesem Nachmittag und motiviert,

Autorin: Martha Mayr

sich mit ihren Kindern in der Natur
aufzuhalten.

Die Kinder des Kindergartens verbrin-
gen wochentlich einen Tag im Wald,
wo wir auch immer wieder beobachten
kdnnen, wie Kinder ganz ohne Spiel-
sachen die verschiedensten Spiele fiur
sich alleine oder mit Freunden erfinden,
sich geschickt und vorsichtig bewegen,
viele Entwicklungsimpulse erhalten und
dennoch zur Ruhe kommen.
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news@school

Im Rahmen des Wahlpflichtgegenstandes ,Sprachen" entstand in
den 3. Klassen der NMS Altenberg das Projekt Schilerzeitung.

ehn hochmotivierte und schrei-
Zbinteressierte Nachwuchsjour-

nalisten verbrachten ihre Nach-
mittage mit Recherchieren, Diskutieren,
Umfragen und Interviews. Es wurden
Fragebdgen erstellt und ausgewertet,
Texte verfasst und gegenseitig korri-
giert, fotografiert und Layouts gestaltet.
Das Zeitungsprojekt news@school moti-
vierte die Schiler und Schilerinnen zum
Lesen und Schreiben und es entstanden
aktive und kreative Prozesse, bei denen
auch Fehlermachen erlaubt war.

Auf den ersten Blick mdéchte man mei-
nen, dass das Projekt Schilerzeitung
ausschlieBlich einer Weiterentwicklung
der sprachlichen Fahigkeiten dient. Bei
naherer Betrachtung zeigt sich jedoch
das wunderbare Potenzial von solchen
Projekten.

Neben Fachkompetenzen aus dem
Deutsch-, Englisch- und Informatik-
unterricht entwickelten sich die Ju-
gendlichen auch im kommunikativen
und sozialen Bereich weiter. Standig
auf der Suche nach interessanten Be-
richten wurden auch klassenibergrei-
fende Kontakte geknlpft, schulische
Ereignisse besprochen oder Themen

Autorin: Renate Staltner

kritisch hinterfragt. Werte wie Verant-
wortungsbewusstsein, Teamféhigkeit,
Verlasslichkeit, Planungs- und Organisa-
tionsfahigkeit aber auch Kritikfahigkeit
wurden bei diesem Projekt ganz neben-
bei mittrainiert.

Mathematische Fertigkeiten wie Umfra-
ge-Ergebnisse auswerten, statistische
KenngréBen ausrechnen, usw. konnten
in der Praxis angewandt werden, aber
auch erste Erfahrungen im Bereich
der Betriebswirtschaft und Unterneh-

mensfihrung wurden gesammelt. Die
Schiler und Schilerinnen der NMS
Altenberg Uberlegten sich ein Modell,
wie ihr Projekt finanziert werden konn-
te und machten sich selbststédndig auf
die Suche nach Sponsoren. Dies waren
ortsansadssige Betriebe, die gegen eine
Werbeeinschaltung die Kosten fiir den
Zeitungsdruck unterstitzten.

Besonders spannend war fir die Schiler
und Schiilerinnen der Besuch bei den
Oberdsterreichischen Nachrichten, wo
die Jugendlichen einen kleinen Einblick
bekamen, wie die Journalisten einer
groBen Tageszeitung arbeiten.

Das Projekt Schilerzeitung machte
den Jungredakteuren groBen SpaB,
weil sie eigenstandig und kreativ an
Themen arbeiten konnten, die sie ak-
tuell beschaftigten und interessierten.
Die beiden Ausgaben, die im Laufe des
Schuljahres entstanden sind, geben
einen guten Einblick in den Schulalltag
und die Zeitung ist gleichzeitig auch eine
gute Plattform, um andere Projekte und
Schulveranstaltungen vorzustellen.

In Zeiten von WhatsApp und wachsender
~Sprachlosigkeit® wird so auf lustvolle
Art und Weise der Umgang mit Wortern,
Satzen und Texten wieder attraktiver
gemacht.
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Schulmeisterschaft im Stocksport

Am Mittwoch, 10.04.2019 fand das Landesfinale in Marchtrenk

Autorin: Renate Staltner

statt. Zehn Mannschaften aus OO. nahmen daran teil.

| ™5

ltenberg stellte zwei Teams: NMS
AAItenberg 1 mit Wolfinger Jakob,
Mihleder Maximilian, Hainzl Si-
mon, Silber Benedikt und Hahn Sebastian

NMS Altenberg 2 mit Zauner Luca, Bachl
Armin, Hoérschlager Philip, Reingruber
Bernhard und Reichhor Paul.

Beide Gruppen wurden bestens von
Ihren Trainern Herrn Gerhard Wolfinger
und Herrn Wilhelm Bluml betreut.

Alle Wettkdmpfe verliefen auBerst
spannend und die Gruppe 1 schaffte es
sogar ins Finale.
Beim letzten SchieBen konnte die
Mannschaft 1 den sehr guten 2. Platz
erreichen, Mannschaft 2 belegte den
siebten Platz.

Gratulation an alle Beteiligten und
herzlichen Dank den Trainern! (Sonja
Hilgartner)

Infoabende in der Caritas-Schule

in Linz-Urfahr

Autorin: Mag. Maria Knapp
Caritas in Oberdsterreich
Foto: Caritas

Die Caritas-Schule fir Sozialbetreuungsberufe am Schiefersederweg 53 in Linz-
Urfahr ladt am Dienstag, 21. Mai und am Dienstag, 4. Juni, jeweils um 17 Uhr,
zu einem Infoabend ein. Dabei gibt es Informationen zu den verschiedenen
Ausbildungen in der Sozialbetreuung.

er die Ausbildung zur Fach-
bzw. Diplom-SozialbetreuerIn
in der Familienarbeit oder

Altenarbeit absolviert, dem eroffnet
sich eine Vielzahl an unterschiedlichen
Arbeitsmoglichkeiten.

Einrichtungen flr Senioren oder direkt
als Unterstiitzung bei den Menschen
zu Hause sind nur einige der Einsatz-
gebiete, in denen nach der Ausbildung
gearbeitet werden kann.

Die nachsten Lehrgange beginnen
im September 2019. Der Start in die
Ausbildung ist seit heuer schon ab 16
Jahren mdglich.

Um- und QuereinsteigerInnen kdnnen
bei den zwei- und dreijahrigen Ausbil-
dungen ab sofort auch von der finanzi-
ellen Unterstliitzung des Fachkraftesti-
pendiums profitieren.

Die Anmeldung an der Caritas-Schule
flr Sozialbetreuungsberufe in Linz ist
ab sofort mdglich.

Nahere Informationen bei den Infoaben-
den am 21.5. bzw.4.6. um 17 Uhr oder
unter www.ausbildungszentrum-linz.at
bzw. 0732/732466

KARRERE in
Sozialbetreuunasbery

- Allenarteit
* Behindertenarbeil
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~NEUES filir die Kleinsten
in der Bibliothek"

nde Mai besuchen die Kinder-
gartenkinder die Bibliothek. Da
trifft es sich gut, dass wir eine

tolle Neuheit fiir die Kleinsten anbieten
kénnen.

Wir haben eine Toniebox (ein Abspielge-
rat) angekauft und dazu eine Auswahl
an Tonie-Figuren. Jede Figur hat ihre
eigene Geschichte. Anders als CDs
kénnen selbst Kleinkinder ohne Hilfe die
robusten Tonies in Form von Spielfigu-
ren selbst zum Klingen bringen - und
haben jede Menge SpaB wenn sie ihren
Lieblingsliedern, einer Gute-Nacht-
Geschichte oder einem Bilderbuch-
Abenteuer lauschen. Das Abspielgerat
in der Bibliothek dient zur Demo und
wird nicht verliehen!

Offnungszeiten
der Offentlichen
Bibliothek:

Montag: 08 - 11.00 Uhr nur an
Schultagen

Diese Offnungszeiten am Montag
(NEU) kénnen gerne auch von
allen Lesern genutzt werden. Die
Schuler der Volksschule haben
jedoch Vorrang.

Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 19.30 - 20.15 Uhr
Sonntag: 08.15 - 11.00 Uhr

Autorin: Wurm Hildegard

Zur Erstkommunion bieten wir viele
textlich passende Bicher sowie ver-
schiedenste reich bebilderte Bibel - Ge-
schichten fur Kinder an.

Fir die Schulanféanger
beginnt ja bald der
~Ernst des Lebens"
und auch dazu gibt es
eine groBe Auswahl
von Blichern mit denen
die Kinder auf diesen
neuen Lebensabschnitt
eingestimmt werden
kénnen.

Und zu guter Letzt
noch eine Buchemp-
fehlung passend zur
EU-Wahl:

Robnert Menasse: Die Hauptstadt (Deut-
scher Buchpreis)

Ein Roman der die inneren Strukturen
und Zustande am Hauptsitz der Euro-
paischen Union thematisiert. Skurrile
Elemente und eine spannende Krimi-
nalhandlung fligen sich in dem gut
recherchierten aufschlussreichen und
kritischen Werk zusammen.

Im Biblioweb (www.biblioweb.at/al-
tenberg) haben nicht nur unsere Bib-
liothekskunden die Mdglichkeit nach-
zusehen:

‘_1

BIBLIOOTHEK
Altenberg

=
=
=

* MENASSE

ROMAN

DIE
HAUPTSTADT

SUHRKAMP

- Was es in der Bibliothek gibt ( z.B. Kin-
derblicher, Sachbiicher, Belletristik....)
Bei der Suche reicht meist ein Stichwort
aus dem Titel des Buches

- Zu welchen Themen (Schlagwort)
Werke vorhanden sind

- Welche neuen Titel es gibt ( in den
letzten 30, 60,...Tagen)

Und ganz wichtig - nur fur eingetragene
Benutzer der Bibliothek:

- Mein personlicher Bereich :
Entlehnungen-aktuell und Leseliste-
frihere Entlehnungen, Reservierung/en
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Liebe Altenbergerin,
lieber Altenberger!

m 23. April haben mein Kollege

Dr. Christoph Kiblbéck und ich

gemeinsam einen Vortrag zum
Thema Herzgesundheit gehalten, der
sehr gut besucht war und neben den von
uns beiden gebrachten Inhalten auch zu
angeregten Diskussionen gefiihrt hat.

2
&

Diese Veranstaltung ist im Rahmen der
~Gesunden Gemeinde", einer Aktion des
Landes 00, die seit 2000 besteht und
die regionale Gesundheitsférderung zur
Aufgabe hat, erfolgt. Auch Altenberg
erfullt aufgrund zahlreicher Aktivitdten
regelmaBig die Voraussetzungen, sich
Gesunde Gemeinde nennen zu dirfen.
Bei unserem Vortrag war das zentrale
Thema die krankhafte Verdnderung
der BlutgefaBe (Arteriosklerose), deren
unterschiedliche Auswirkungen und den
Mdglichkeiten, dem entgegenzuwirken.
Unter Arteriosklerose versteht man die
Ablagerung von Cholesterin in die Wand
der Schlagadern (Arterien), die unseren
Korper mit frischem, sauerstoffreichen
Blut versorgen. Dies fiihrt einerseits zu
einer Verengung, die Probleme bereiten
kann, birgt aber andererseits auch die
Gefahr eines plotzlichen Verschlusses,
sodass die von diesem BlutgefaB ver-
sorgte Region keinen Sauerstoff mehr
erhalt und daher abstirbt.

Je nach Ort des Geschehens unter-
scheidet man folgende Krankheits-
bilder:

e Bei Verschluss eines Herzkranzgefa-
Bes, welches das Herz selbst mit Blut

versorgt, kommt es zu einem Herzin-
farkt. Anzeichen sind Schmerzen und
Druck in der Brust, Atemnot sowie
Ausstrahlung in Arm und Schulter.
Neben den Symptomen sind EKG und
Blutuntersuchung Grundlage der Diag-
nose. Eine rasche Wiedererdffnung des
betroffenen GefaBes mittels Aufdehnen
und Einbringen eines Stents (Herzkathe-
ter) sind heute die tbliche Behandlung.

e Bei Verschluss einer hirnversorgenden
Arterie kommt es zu einem Schlaganfall.
Typischerweise ist eine Seite betroffen;
neben Lahmung der Gesichtsmuskulatur
und des Armes kann es auch zu Ver-
wirrtheit und Sprachstérungen kommen.
Auch hier ist ein rasches Reagieren
und eine Behandlung im Krankenhaus
erforderlich, wo medikamentés oder
ebenfalls mittels Katheteruntersuchung
versucht wird, den Verschluss zu be-
seitigen.

e Kommt es zu einem Verschluss der
Beinarterien, so spricht man von der
,Schaufensterkrankheit®, bei der Be-
troffene schon nach kurzer Gehstrecke
stehen bleiben miissen, da Schmerzen
in den Waden auftreten.

Grundlage aller drei Erkrankungen ist
dieselbe, namlich die Arteriosklerose.
Was sind nun die Risikofaktoren?

Neben Alter und erblicher Belas-
tung, die nicht direkt beeinflussbar
sind, gibt es eine Reihe von bekann-
ten Ursachen, die beeinflussbar
bzw. verdanderbar sind:

e Bewegungsmangel ist ein Manko
unserer Zeit, sowohl beruflich als auch
im Freizeitbereich. Es gibt keine andere
Méglichkeit, mehr fiir unsere Gesundheit
und auch fir das eigene Wohlbefinden
zu tun als regelmaBige Bewegung, sei
es in der Natur oder im Rahmen eines
Sportes.

¢ Bluthochdruck schadigt die GeféBe; er
tut aber nicht weh und ist oft gar nicht
bekannt. Oft genligt schon die nachhal-
tige Anderung der Lebensgewohnheiten,
um ihn zu normalisieren; dariber hinaus
stehen eine Anzahl gut vertraglicher
Medikamente zur Verfliigung.

e Mit der Zuckerkrankheit verhélt es
sich &hnlich; auch hier kommt es zu
einer langsamen Schadigung, die erst
spat spurbare Folgen hat. Bewegung,
Erndhrung und auch medikamentdse
Behandlung sind Mittel der Wahl.

e Erhohte Cholesterinwerte stellen
ebenfalls einen Risikofaktor dar; vor al-
lem dann, wenn weitere Faktoren dazu-
kommen bzw. schon ein entsprechendes
Ereignis war, sollte eine medikamentdse
Behandlung erfolgen.

e Rauchen stellt einen Risikofaktor nicht
nur far GefaB-, sondern auch unter-
schiedlichste Lungen- und Krebserkran-
kungen dar. Neben einer drastischen
Verklrzung der Lebenszeit kommt es
auch durch die Folgen zu einem Verlust
von Lebensqualitat. Es gibt mittlerweile
zahlreiche Therapieangebote; am bes-
ten ist es jedoch, gar nicht mit dem
Rauchen anzufangen.

e Erndhrung stellt neben der Bewegung
einen weiteren Faktor dar, der fiir jeden
von Bedeutung ist. Im Wesentlichen
kann man sagen, dass eine eher fett-
und fleischarme Mischkost am sinn-
vollsten ist.

Nutzen Sie die Gelegenheit und bespre-
chen Sie Ihr personliches Risikoprofil
mit Ihrem Hausarzt; sinnvollerweise im
Rahmen einer Vorsorgeuntersuchung,
bei der genau auf diese Faktoren ein-
gegangen wird.

Oft sind es kleine Veranderungen im
Alltag, die wenig Aufwand bedeuten,
aber kurz- und langfristig zu mehr
Gesundheit und Lebensqualitat fihren.
In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen
einen schénen Sommer und viel Ge-
sundheit!

Ihr Gemeindearzt,

Thomas
Pachinger
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Das Rote Kreuz Gallneukirchen
hat eine neue Ortsstellenleitung Gesurde

Gemeinc

inutenlangen Applaus und Stan-
M ding Ovations gab es fir Brigitte

Windhager und Roland Hainzl
bei ihrer letzten Ortsstellenversamm-
lung als Ortsstellenleitungsteam. Ein
Fotoalbum Uber die letzten 5 Jahre mit
allen Unterschriften der anwesenden
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wurde
ihnen als Abschlussgeschenk Uberreicht.

Am Do, 28. Marz lUbergaben die bei-
den die Ortsstellenleitung an das neu
gewahlte Ortsstellenleitungsteam rund
um Ronald Hinterberger und seinen
Stellvertreter Glinther Kogler.

In den vergangenen 5 Jahren wurden
Uber 1 Million Kilometer bei tiber 41.000
Fahrten im Rettungsdienst zuriickgelegt,
71.221 Portionen von Essen auf Rédern
zugestellt, 3.018 EH-Kursteilnehmer
geschult und vieles mehr. RK-Vizepra-
sident Glnter Mayr, Vizeblrgermeister
DI Helmut Hattmannsdorfer und RK-
Bezirksstellenleiter Dr. Paul Gruber gra-
tulierten dem neu gewdhlten Ortsstel-
lenausschuss ganz herzlich und zeigten
sich begeistert von den Leistungen der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Ortsstelle Gallneukirchen.

Leistungsbericht 2018 der
Rotkreuz-Ortsstelle Gallneukirchen
In Summe wurden beim RK Gallneu-
kirchen 2018 rund 45.500 freiwillige
Stunden geleistet!

Rettungsdienst:

141 MitarbeiterInnen

49.883 geleistete Stunden (berufliche
MA, freiwillige MA, Zivildiener)

thema/ thema

9.457 Ausfahrten im Rettungsdienst
239.201 Kilometer

Topfentascherl
Besuchsdienst: Provence
4 MitarbeiterInnen
333 freiwillig geleistete Stunden
158 Besuchsdienst-Besuche
6 Klienten

in Rezept von: Michael W68

Fur 4 Personen: 254 g pro Portion -
1,02 kg Gesamtmenge

(Quelle: Foto: Abt. Gesundheit)
Zutaten:

Essen auf Radern:

49 MA

13.144 Portionen

28.997 gefahrene Km

5.062 freiwillig geleistete Stunden
Rotkreuz-Markt:

73 MitarbeiterInnen

200 g Magertopfen
150 g Weizenvollkornmehl
100 g Margarine

Fulle:
3.678 geleistete Stunden 250 g Landfrischkése
101 Tage offen 80 g Zwiebel
1.760 Einkaufe 80 g magerer Schinken
25 g Haferflocken
Kurse: 3 Gurkerl
53 EH-Kurse

Krauter der Provence
40 g geriebener Schnittkase
Zubereitung:

755 EH-Kurs-TeilnehmerInnen

7 LBA fir Bewegung zum Wohlflihlen
13 Kurse Bewegung zum Wohlfthlen
143 BzW-TeilnehmerInnen

15 neue RettungssanitdterInnen
Blutspendedienst:

Mehl und Margarine abbréseln, mit
dem Topfen rasch zu einem glatten
Teig kneten und eine Stunde kalt
rasten lassen. Dann 2-3 mm dick
ausrollen und Rechtecke schneiden.
Zwiebel, Gurkerl und Schinken fein
schneiden, mit den anderen Zutaten
vermischen und auf den Teig legen.
Teig zu Tascherl formen und bei
180°C ca. 30 min backen.

Beilagenempfehlung: Gurkensauce,
Salsa

Die folgenden Angaben beziehen sich
auf eine Portion:

Energie 461 kcal

Fett 25,1 g
Kohlenhydrate 31,3 g

EiweiB 26,99
Ballaststoffe 4,58 g

7 Aktionen
632 Blutspender
74 freiwillig geleistete Stunden

Betreutes Reisen:

24 Reisen

6 Tagesausfllige

20 Wochenreisen

48 Hol- & Bring-Dienste

Krisenintervention:
26 Einsatze

51 betreute Personen
74 h der Mitarbeiter
50 h Betreuung

Autor und Fotos: ORK/LV 00/
Bezirksstelle Urfahr-Umgebung
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Hilfe bei Demenz

Die Demenzservicestelle Pregarten der MAS Alzheimerhilfe ist
die konkrete Kontakt-und Anlaufstelle in allen Fragen zu

Autorin: Rosa Handlbauer

Demenz/Alzheimer fur Thre Gemeinde.

nser MAS Team aus Psychologin,
U Sozialarbeiterin und MAS De-

menztrainerinnen ist fir Sie da,
wenn Sie:

e sich Sorgen um Ihr Gedachtnis machen
und Beratung mochten.

e vermuten, dass Ihr Angehériger an
Demenz leiden kénnte und Beratung
mochten.

e ein psychologisches Gesprach zur Ab-
klarung Ihrer kognitiven Fahigkeiten in
positiver Atmosphare machen méchten.
e mochten, dass Ihr Angehoriger ein
Gesprach mit Experten flhrt, auch wenn
er vielleicht selbst noch keine Motivation
dazu zeigt.

e ein Gedachtnistraining machen moch-
ten, um sich geistig fit zu halten.

e mochten, dass Ihr Angehoriger an
einem Gedachtnistraining teilnimmt.

e sich mit anderen Betroffenen aus-
tauschen mochte (geleitete Selbsthil-
fegruppen).

»,Das Modell der Demenzservicestellen
basiert auf den Bedirfnissen von Be-
troffenen und deren Angehérigen. Men-
schen mit Demenz werden unterstitzt
und begleitet, indem sie in gezielten
Ubungseinheiten ihre vorhandenen
Fahigkeiten trainieren kdnnen. Angehdo-

rigen wird geholfen, indem sie zeitliche
Entlastung wie auch konkretes Hand-
werkszeug zur Alltagsbewaltigung erhal-
ten", erklart Rosa Handlbauer, Leiterin
der Demenzservicestelle Pregarten.

Der Demenzexpertin ist wichtig zu beto-
nen, dass die MAS Alzheimerhilfe IThnen
die Sorgen rund um die Erkrankung zwar
nicht abnehmen kénne, aber ,es werden
Ihnen Mdglichkeiten der Unterstiitzung
aufgezeigt, um den Weg ein wenig zu
erleichtern.™

MAS

ALIHEIE IR

Kontakt:

Rosa Handlbauer

Dipl. Sozialarbeiterin

Leitung Demenzservicestelle Pregarten
MAS Alzheimerhilfe
Demenzservicestelle Pregarten

A-4230 Pregarten,
Tragweinerstrasse 29/1

Tel : +43(0)664/8546695

E-Mail: rosa.handlbauer@mas.or.at
Web: www.alzheimerhilfe.at

Dorfkapelle Oberbairing

Es sind siebenundzwanzig Jahre seit der letzten
Generalsanierung vergangen, Wind und Wetter haben
unserer Dorfkapelle doch stark zugesetzt.

0 war es an der Zeit unsere Ka-
Spelle wieder instand zu setzen,

wie ,Herr Pfarrer Lang" damals
1936 als Erbauer der schénen Kapelle,
den Oberbairingern aufgetragen hatte!
In den letzten zwei Wochen flhrten
wir die nétigen Renovierungen durch
und brachten die Kapelle wieder auf
Hochglanz!
Ein groBes Danke an alle Leute die an
den Arbeiten mitgeholfen haben und den

Autor: Mayr Karl

Wirtsleuten Mayr Ulrike & Ernst, sowie
Angerer Ludwig, flir Jause und Getran-
ke! Besonderes freuen wir uns dass die
Senior-Chefleute der Fa. Rabmer, Frau
Maria und Herr Josef Rabmer die Kosten
flr das Material Gbernommen haben!
Unsere Dorfkapelle ist Kulturgut unserer
Heimat auf das wir stolz sind, wo im
Mai die Maiandachten stattfinden und
so mancher Wanderer fir eine kurze
Andacht verweilt!
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Machen Sie den Schritt

Behindertenberatung von A - Z flr den Bezirk

Urfahr- Umgebung

er 00. KOBV hilft seit seiner
D Griindung im Jahr 1945 nicht nur

behinderten Menschen, zu ihrem
Recht zu kommen, sondern auch ihre
Anspriche nutzen zu kénnen.
Auf Grund des groBen Bedarfs nach
flachendeckender und birgernaher so-
zialrechtlicher Beratung bietet der 00.
KOBV regelmaBig Sprechtage in allen
oberdsterreichischen Bezirkshauptstad-
ten an.
Die Beratung umfasst samtliche Behin-
dertenangelegenheiten, vor allem das
Arbeits- und Sozialrecht.

Unser Ziel ist die berufliche Integration
und soziale Absicherung von Menschen
mit Behinderung.

Die Zielgruppe sind Menschen mit Behin-
derung im berufsfahigen Alter (15 - 65
Jahre) und deren Angehdrige.

Autor: DSA Christian Innreiter
Projektleiter
Behindertenberatung von A - Z

Im personlichen Gesprach kann geklart
werden, welche Anspriiche und Beglins-
tigungen es bei vorhandenen Einschran-
kungen gibt bzw. geben kénnte.

Zumeist herrscht Unsicherheit bei den
Themen Behindertenpass, Parkaus-
weis, Invaliditatspension, Pflegegeld,
Kindigungsschutz und den zahlreichen
Steuerbegtiinstigungen.

Beratungstermine, die im KOBV-Buro
in der Linzer BlirgerstraBe stattfinden,
kdénnen unter der Telefonnummer
0732 656361 vereinbart werden.

== Sozialministeriumservice mm

o0, KOBY - Der Bahindertemverband

Ferienaktion fur Kinder und Jugendliche
Gastfamilien dringend gesucht

Autorin:
Andrea Briend!
Organisation der Kinderferienaktion

An die 40 Kinder und Jugendliche, im Alter von 8 bis 12 Jahren, kommen in der
Zeit von Freitag, 12. Juli bis Freitag, 26. Juli 2019, nach Oberésterreich.

ie 00. Landlerhilfe sucht nun
DFamiIien, die ein Madchen oder

einen Buben aus den Landlerdér-
fern GroBau, GroBpold und Neppendorf
in Siebenblirgen, aus Oberwischau /
Nordrumanien oder aus Kénigsfeld bzw.
Deutsch-Mokra in den ukrainischen
Waldkarpaten bei sich aufnehmen
mochten.

Die An- und Abreise der Kinder erfolgt
mit Reisebussen. Die Kinder sprechen
Deutsch als Muttersprache oder lernen
die Sprache in der Schule.

Ziel der Ferienaktion ist die Verbesse-
rung der Deutschkenntnisse der ruma-
nischen bzw. ukrainischen Teilnehmer
sowie der Aufbau von Freundschaften
zwischen Kindern und Familien aus
Oberdsterreich und den Heimatregionen
der Landler.

Anmeldungen bzw. Auskiinfte unter
0732 / 60 50 20 oder E-Mail: andrea.
briendl@landlerhilfe.at
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Spiel- und Loslass-Gruppen
am Zwergerlberg

Spielgruppen unterstitzen Kinder in ihrer Entwicklung. In
Begleitung einer engen Bezugsperson (Mutter oder Vater)

Autorin: Burgi Ratz

werden die ersten sozialen Kontakte gekndiipft.

die Grundbedirfnisse der Babys

nach Spielen, Entdecken, Hoéren,
Greifen und Sehen im Vordergrund:
Musik, Beriuhrung, Singen, Spielen und
die gemeinsame Jause. Gemeinsam mit
Gleichgesinnten macht dies viel Spal3
und Freude. Der Erfahrungsaustausch
mit Eltern ist natlrlich auch sehr hilf-
reich und starkend.

In den Eltern-Kind-Gruppen stehen

Am Zwergerlberg haben wir aktuell 7
Eltern-Kind-Gruppen. Die Kinder kénnen
ab ca. 12 Monaten starten, Anmeldun-
gen werden jederzeit angenommen.
Neue Spielgruppen starten in der Regel
im Fruhling und Herbst. Ein Einstieg ist
aber je nach Verfligbarkeit auch unter
dem Jahr maglich.

Die Krimelkiste ist eine Loslass-Gruppe
mit Schwerpunkt auf eine einfihlsame
Eingewdhnung und Begleitung fir Kin-
der ab 2 Jahren. Behutsam werden die
Kinder, in padagogischer Begleitung, auf
den Kindergarten vorbereitet. Sie ist ein

SPENDEN der

as kfb-Team und die Frauenrun-
Dde »Blickwinkel® konnten nach

der Kleider- und Sachspen-
den- Sammelaktion Weihnachten 2018
nicht nur die Notschlafstellen von B 37
unterstlitzen, sondern auch noch groBe
Mengen an Sachspenden Anfang 2019
an weitere soziale Einrichtungen, wie
das Frauenhaus in Linz und die Volkshilfe
Ubergeben.

Den Reingewinn von 402,10 Euro beim
Suppenverkauf am Adventmarkt konn-
ten die kfb und die KMB als SPENDE fur
den Ankauf einer dringend notwendig
gewordenen neuen Kirchentir tber-
weisen.

Angebot zur Unterstitzung der Eltern -
sozusagen eine kurze Auszeit aus dem
Familienalltag.

Fir die Kinder bietet die Krimelkiste
eine spannende Spielumgebung unter
Gleichaltrigen.

Das Papa-Kind-Wochenende findet heu-
er vom 19. bis 21. Juli 2019 in Grinau
im Almtal statt.

Alle Informationen und Anmeldungen
zu laufenden Veranstaltungen gibt es
auf unserer Homepage (www.zwergerl-
berg.com).
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Die kfb und die KMB veranstalteten
auch gemeinsam am Palmsonntag,
den 14.4.2019 einen Pfarrkaffee und
Ubernahmen vom Reingewinn den
Ankauf von 300 Schutzhillen fir die
leider schon vielfach beschadigten
»~Gotteslob™-Gebetsbiicher.

Weiters bedanken sich die kfb und KMB
far die Spende von rund 200,00 Euro
far die Entwicklungszusammenarbeit in
Burkino Faso anlasslich des Vortrages
am 19.3.2019 von Ing. Othmar Weber
zum Thema ,Es werde Licht".

Ein herzliches Dankeschon an die groB3-
artige Beteiligung der Pfarrbevélkerung
und den vielen Helferinnen bei den
Durchflihrungen der Veranstaltungen.

T
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Autorin: Marianne Kernecker
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Sektion Volleyball

Liebe Freunde des VC DSG Union Altenberg.

Es geht mit kraftigen Schritten in Rich-
tung Beach Saison. Nachdem unsere
erste Hallensaison mit der Teilnahme
an gleich drei Ligen ein voller Erfolg in
sportlicher wie auch kameradschaft-
licher Sicht war, freuen wir uns jetzt
Giber Sonne, Sand und Beachvolleyball.

a
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Unsere bestens ausgestatteten Platze
tun das Ubrige dazu. Ein Dank gilt der
Gemeinde fir die Unterstiitzung in so-
wohl finanzieller als auch tatkraftiger
Hinsicht. In diesem Atemzug bitten
wir alle Volleyballer, die unsere Platze
natlrlich gerne benilitzen kénnen, dass

1 1
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Autor: Michael Haidinger

der Verein zum Einen an Trainingszeiten
Vorzug genieBt und zum Anderen, dass
nach dem Spiel der Platz mit den zur
Verfligung stehenden Werkzeugen abge-
zogen werden muss. Infos gibt’s unten
am Beachvolleyball Platz im Infokasten.
Ein besonderes Highlight war das Be-
achcamp in Caorle vom 1. bis zum 5.
Mai. Gleich 25 Vereinsspieler nahmen
daran teil und stellten sich der Heraus-
forderung, die Fahigkeiten unter den
wachsamen Augen von professionellen
Trainern zu verfeinern.

Hat auch dich die Lust gepackt unserem
aufstrebenden Verein beizutreten melde
dich ganz einfach bei unserem Obmann
Bernhard Hiebl: 0664/5466336

Schau dir doch ganz einfach mal ein
Probetraining bei uns an. Jeder vom
Anfanger bis zum Fortgeschrittenen ist
herzlich willkommen.

Sektion Tischtennis

Meisterfeier der Sektion Tischtennis

Is erstes wurde die B-Mannschaft
Ain der 1. Klasse souveran Meister.

Das letzte Match der Mannschaft
um Kapitan Scheuchenstuhl Thomas
fand am 29.3.2019 unter reger Teilnah-
me einer groBen Anzahl fachkundigen
Publikums statt.
Scheuchenstuhl Thomas, die legendaren
Duffek-Brothers und Newcomer Mario
Schiirz, der erfolgreich aus dem Fuss-
ballerlager abgeworben werden konn-
te, besiegten das ersatzgeschwachte
Team aus Asten mit 8:2. Vor diesem
letzten Spiel wurde den Spielern neue
Trainingsanzige Uberreicht. Sponsor
Raiffeisenbank Altenberg in Anwesen-
heit des neuen Filialdirektors Patrick
Landl, sein Vorganger Aichberger Anton
und Obmann Michael Hammer waren
angetan von der Funktionalitat der scho-
nen Trainingsanzige. Bei drei von den
sieben Anzligen konnte die Fleischhau-
erei Traunmiller Johannes als Spender
gewonnen werden.

Auch Hannes Traunmuiiller war angetan
von den reprasentativen Jacken und
Hosen. Noch einmal ein ganz herzliches
Dankeschén an die Gonner!

Weiters konnte die A-Mannschaft
Uberraschend und sensationell in der

Autor: Erwin Rois

Bezirksliga die Meisterschaft auf Rang 3
beenden. Nach der Sommerpause gibt
es wieder Informationen tber Spiele und
Trainingszeiten auf der Homepage der
Sportunion DSG Altenberg unter www.
union-altenberg.at !
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Sektion FuBball

Autor: Andreas Reich6r

13. Altenberger Nachwuchs Pfingstcup

ie Sektion FuBball befindet sich
D gerade mitten im Hochbetrieb
der Friihjahrsmeisterschaft. Zum
Zeitpunkt des Redaktionsschlusses fiihr-
te unsere Kampfmannschaft die Tabelle

der 1. Klasse Nord mit 6 Punkten Vor-
sprung auf den nachsten Verfolger an.

13.

Der angestrebte Aufstieg in die Bezirks-
liga ist somit zum Greifen nahe und
ware der groBte Erfolg in der Vereins-
geschichte.

Ebenso auf Platz 1 stand die 1B, die
unaufhaltsam zum nachsten Meistertitel
marschiert.

ROTH

CRLLMNEUKIRCHERN

ALTENBERGER

NACHWUCHS

PFINGSTCUP

Sektion Fussball

Im Nachwuchs wird
in 8 (!) Altersklassen
um Tore, Siege und
Punkte gekampft. Unser altestes Team,
die U18, spielt im Frithjahr in der 00O-
Nachwuchsliga - der hdéchsten Liga im
00-NachwuchsfuBball! - und trifft dabei
auf namhafte Gegner wie SK Vorwarts
Steyr, Blau-WeiB3 Linz, Admira Linz, FC
Wels, ...

Von 07. - 09. Juni 2019 findet wieder un-
ser jahrliches Veranstaltungs-Highlight,
der ,Altenberger Nachwuchspfingstcup®
statt. Der Pfingstcup wird bereits zum
13. Mal veranstaltet und zahlt landes-
weit zu den groBten Nachwuchsturnie-
ren. Auch heuer werden wieder knapp
50 Teams in 5 Altersklassen im Alten-
berger Waldstadion erwartet.

Sowohl der Nachwuchs als auch KM &
1B freuen sich Uber zahlreiche Zuseher
bei den Heimspielen. Die Termine sind
auf unserer Homepage www.union.
altenberg.at zu finden!

Sektion Radsport

Autor: Stefan Weilguni

Saisonstart der Bike Union am 6.4.2019

ei besten Frihlingswetter trafen
sich zahlreiche nach dem harten
Winter ausgehungerte Biker um

die frisch aufgetauten Hugel des Mihl-
viertels unsicher zu machen.

Nachdem in bewahrter Manier 4 Grup-
pen um 14 Uhr aufbrachen gab es an-
schlieBend in der Raml| Stube Starkung
und die neu bestellten Vereinstrikots.

In der Zwischenzeit fanden auch schon
wieder die traditionellen Mittwochsaus-
fahrten um 18 Uhr bei der Raml Stube
statt, bei welchen regelmaBig viele
radsportbegeisterte Frauen, Manner
und - besonders erfreulich - auch Kinder
dabei sind. Bald stehen auch wieder die
ersten Rennen auf dem Programm, wo
wieder mit Topplatzierungen von Ver-
einsmitgliedern zu rechnen ist.

IKE




Sektion Tennis

UTC Altenberg Tennis News

sich unsere Herren-Teams bei einem

4-tagigen Trainingslager in Karnten
auf die bevorstehende Meisterschafts-
saison vor. Auch abseits der Tennisplatze
wurde im hoteleigenen Fitnessstudio
trainiert, der Wellnessbereich genitzt
und die eine oder andere Seerunde
gelaufen. Unsere Nachwuchstrainer
lduteten uns taglich flir eine Stunde
Morgensport bereits um 6 Uhr aus den
Federn, was auch sehr gut angenommen
wurde (Foto).
Man hat an der Motivation deutlich ge-
merkt, dass die Meisterschaftsspieler
wissen, was heuer méglich ist. SchlieB-
lich will die 1er ein Wort um den Aufstieg
in die Oberdsterreich-Liga mitreden und
die 2er erstmalig den Klassenerhalt
in der Regionalliga schaffen. Die 3er
kampft erstmals in der 2.Klasse um
Punkte, auch hier ist der Klassenerhalt
das oberste Ziel.

I n der Woche nach Ostern bereiteten

thema

Autro: Martin Peter

Meisterschaftsbetrieb herrscht ab 4.Mai
jeden Samstag ab 13 Uhr auf unserer
Anlage am Sportplatz. Wir wirden uns
Uber zahlreiche Besucher sehr freuen!

Die Jugend-Bewerbe finden auch heuer
wieder im Anschluss an die allgemeine
Klasse erst im Spatsommer statt. Die
Jungen werden aber auch in der allge-
meinen Klasse wieder genligend Einsat-
ze bekommen, um Erfahrung gegen die
»GroBen" sammeln zu kénnen.

Ein besonderer Dank gilt unseren
Sponsoren, die uns auch heuer wieder
groBartig unterstitzen!!

Habau Group; Fa. Ruha Schwimmbad
und Sauna; Raika Altenberg; voestal-
pine Steel & Service Center GmbH;
Renault Sonnleitner; Fleischerei Traun-
miuller; Elektroinstallationen Kalischko;
Schnittzone Haarkunst by Peter Fuchs;
Spar Altenberg; Mittermair Karosserie-

profi; Johannes
Apotheke Alten-
berg; Mechel Service Stahlhandel;
Wiesinger Raumausstattung Eferding;
Raml-Stube; Clemens-Fliesendesign;

Schnuppertour am Donausteig
Stillensteinklamm - St. Nikola

alpenverein%

altenberg

Bei triibem aber trockenem Wetter fand eine Wanderung in Grein
Stillensteinklamm - St. Nikola statt.

wolf Personen und ein Hund
Z begleiteten mich bei dieser Wan-

derung, die wir bei der GieBen-
bachmiuhle starteten.
Beim funktionstiichtigen Mihlrad der
Mihle ging es zuerst in den hinteren Tal-
grund und weiter zum Klammeingang.
Ungemein romantisch begleitete uns
der dicht am FelsfuBB3 verlaufende Weg
den von bemoosten Steinen Ubersaten
Wildbach zu einer ersten Steilstufe. Wei-
ter zum néachsten Rastplatz bei einem
Felsenbild des hl. Georg. Wir wechselten
auf einer Briicke die Bachseite und ober-
halb Uiber einen Holzsteg wieder retour.
Uber ein weiteres Steilstiick erreichten
wir den ,Stillen Stein" das Herzstlick
der Klamm. Ein riesiger Granitkoloss
der mit seinem weit vorspringenden
Felsendach einen natirlichen Rastplatz
far die ,Steinernen Stube" bildet.

Dahinter verlasst der Donausteig den
GieBenbach und fuhrt Gber den alten
Jagersteig hinauf zum Gehoft Unter-
holzacker. AnschlieBend erreichten wir
den Dichterstein mit schon leichten
Ausblick auf die Donauinsel Worth. Mit
Blick auf Burg Werfenstein erreichten
wir die ersten Hauser von Struden und
weiter nach St. Nikola und schlieBlich

Autro: Rudi Pfleger

zurlick zu unserem Ausgangspunkt bei
der GieBenbachmuhle.

Den gemiitlichen Teil des Tages ver-
brachten wir bei freundlicher netter
Bedienung und sehr guten Essen beim
» Wirt in Puchberg® Gemeinde Arbing.
Ein danke an meine nette Wandergrup-
pe womit ich mich auf meine nachste
Wanderung schon freue.




Siedlerbund Altenberg - der

Altenberger Verein fur Garten-

und Hausbesitzer!

Autor: Martin Mayr-Kellerer

Das heurige Gartenjahr hat bereits volle Fahrt aufgenommen. Gerne unterstiitzt
Sie dabei der Siedlerbund und stellt Ihnen diverse Geréate fiir die Gartenarbeit zur

Verfligung.

uch im Haushalt oder fur Ihre
Aprivate Feier kdnnen wir Ihnen

etwas anbieten. Nitzen Sie die
Mitgliedskarte zum giinstigeren Einkauf
in den Baumarkten und anderen Firmen.
Uber Gut-scheinaktionen erhalten Sie
auch Preisvorteile in Mdbelhdusern oder
zum Wellnessen in den Eurothermen-
Resorts.
In den letzten zehn Jahren stieg die
Mitgliederzahl beinahe auf das Dreifach
und zahlt zu Be-ginn 2019 an die 250
Haushalte.
Falls Sie noch nicht Mitglied sind und
Sie sich die ,geballte Einkaufskraft®
des Vereins zu nutzen machen wollen,
informieren Sie sich unter: www.siedler-
bund-altenberg.at, oder senden Sie eine
E-Mail an: siedlerbund-4203@aon.at.

10 Jahre WIR GEMEINSAM Gusental -
ein Grund zum Feiern!

Autorin: Angelina Klepatsch

Wir méchten Euch sehr herzlich zu unserem groBBen Jubildumsfest einladen.
Seid dabei und freut euch mit uns, dass sich der verbindende Geist von WIR
GEMEINSAM seit vielen Jahren bewédhrt und immer weiter verbreitet.

Was:

10 Jahre WIR GEMEINSAM
Gusental

Wann:

Sonntag, 23. Juni 2019
ab 14:00 Uhr

Wo:

Sepp 'n Ranch

(Familie Affenzeller)
4211 Alberndorf
Oberweitersdorf 22

emeinsam feiern wir ein Fest der
G Freude und des Dankens und
gemeinsam sorgen wir auch fir
die Kulinarik. Bringt bitte fir das Jau-
senbuffet mit, was Ihr gerne beitragen

mochtet. Getrdnke, Mehlspeisen und
Brot sind bereits vor Ort organisiert.

Es gibt Raum fiir Tausch- und Schenkak-
tivitaten. Bringt mit, was Ihr tauschen
oder verschenken mdochtet.

Natlrlich sind auch eure Familien,
Freunde und Nicht-Mitglieder eingeladen
den Tag mit uns zu genieBen.

Kontakt: Angelina Klepatsch,
0664 / 147 14 10
gusental@wirgemeinsam.net,
www.wirgemeinsam.net

S
WIR § GEMEINSAM
‘I. Nachbarschaftshilfe
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Autoren: Hofer Markus und Mayr Jiirgen

Hoher Ausbildungsstandard

erfahrungsgemag in den letzten

Jahren sehr viel getan. Auch heuer
gibt es seit der letzten Ausgabe der Ge-
meindezeitung sehr viel iber Ubungen
und Ausbildungen zu berichten.

In den Frihlingsmonaten hat sich

Unter anderem haben insgesamt 17
Kameradinnen & Kameraden beider Feu-
erwehren die Grundausbildung in Lach-
statt positiv absolviert. Uber das héchste

-

Abzeichen in der Feuerwehrjugend, dem
Feuerwehrjugend-Leistungsabzeichen
in Gold, dlrfen sich Stefan Enzenhofer
und Paul Leeb von der FF Altenberg und
Ella Furtmdiller von der FF Oberbairing
freuen.

Aufgrund der in den letzten Jahren
immer wieder anhaltenden Diirreperio-
den, wurde in Oberbairing wieder eine
groB angesetzte Waldbrandlibung mit
Hubschrauber des Bundesheeres, Be-
rufsfeuerwehr und Héhenrettung abge-
halten, um so fiir den Ernstfall bestens
vorbereitet zu sein.

Eine sehr wichtige Erfahrung fiir 6 Atem-
schutztrager der FF Oberbairing war die
Realbrandausbildung in Rohrbach, bei
der unter realitatsnahen Bedingungen
Brandbek@ampfungen und Angriffsiibun-
gen durchgefiihrt wurden.

Stand beim Feuerwehr-
hausbau Altenberg

ereits Ende Marz konnten wir die
BDactheiche bei unserem neuen
Feuerwehrhaus feiern. Zu dieser
kleinen Feier kamen neben den Kamera-
den der FF Altenberg auch Bezirksfeuer-
wehrkommandant Johannes Enzenhofer,

Baumeister Erwin Hartl sowie zahlreiche
Vertreter der ausfiihrenden Firmen.

Seit mehreren Wochen laufen nun die
Installationsarbeiten im Gebdudeinne-
ren. Auch die Fenster wurden bereits
eingebaut.

Die Kameraden der FF Altenberg haben
im bisherigen Bauverlauf bereits Uber
1000 Stunden an Eigenleistung einge-
bracht.

Fruhschoppen
beim Parzer
z'Kitzelsbach

er diesjahrige Feuerwehr-Frih-
schoppen findet am 02. Juni
bei Fam. Hoglinger vulgo Parzer

z'Kitzelsbach statt. Wir freuen uns auf
euer Kommen!

e
o s

W

FREIWILLIGE FEI.IE;';H.EHH OBERBAIRING -

PARZER z'KITZELSBACH
Histnbialt, Steckeaffsch, Biet, Baueiniapfn

DORFMUSICANTEN
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10. Altenberger Pflanzenborse

Am Freitag, 26. und Samstag, 27. April
veranstaltete die ,Tanz- und Brauchtumsgruppe

Altenberger Granit" die 10.

rotz windigem und feuchtem Wet-

I ter kamen zahlreiche Besucher
ins Pfarrheim und erwarben fir

ihre Garten verschiedene Blumen- und

Gemdisepflanzen, Krauter, Stauden, ...

Als Obmann der Tanzgruppe moéchte
ich mich auf diesem Weg ganz herzlich
bei allen Hobbygartnern bedanken, die
Uibrig gebliebene Pflanzen zum Verkauf
gespendet haben, DANKE fiir Spende
von Gemiuisesamen von den ortlichen

Pflanzenbérse.

Autor: Leo Hirtenlehner
Geschaften, DANKE der Pfarre fir die
Beniltzung der Raumlichkeiten, DANKE
allen ,,Granitlern®, die schon lange vor
der Pflanzenbdrse eifrig Samen gesat
haben, um ein reichhaltiges Angebot
bieten zu kénnen, DANKE auch dem
bewdhrten Team, die die zahlreichen
Besucher mit frisch gebackenen Bauern-
krapfen und Kaffee verwohnten.
Ein besonderes DANKE gilt ALLEN, die
durch ihren Besuch, Einkauf und ihre
Spendefreudigkeit unsere soziale Veran-
staltung wieder so tatkraftig unterstitzt
haben.

Der Reinerlés aus dem Pflanzenver-
kauf bei der Altenberger Pflanzenbérse
betragt heuer 952 €. Wir freuen uns,
dass wir Familie Weissengruber den
aufgerundeten Betrag von 1000 € zur
Unterstlitzung ihres Sohnes Philipp
Ubergeben dirfen.

Vorankiidigung

Die Tanz- und Brauchtumsgruppe
Altenberger Granit ladet schon
heute alle Altenberger sehr herz-
lich ein zur 1. Altenberger-
Stern-Pilgerwanderung mit
Feldfriichtemesse am Sams-
tag, 6. Juli 2019.

Treffpunkt ist bei vier verschiede-
nen Kapellen in unserem Gemein-
degebiet. Nach der gemeinsamen
Stern-Pilgerwanderung ist um 19
Uhr die Abendmesse bei der Auf-
erstehungskapelle.

Im Anschluss ladet die Tanzgruppe
herzlich zu einem Umtrunk ein.

Pferdefreunde Altenberg -

Vorfreude BLMM

Bald ist es so weit, am 21. Juni startet unser 2-tdgiges

Autorin: Sara Pichler

Turnier, die Bundesldnder-mannschaftsmeisterschaft,

in Altenberg, am Ballerhof.

nsere Reiter absolvierten bereits
einige Trainings und Turniere, und

sind mit ihren Pferden perfekt

vorbereitet, um die Zuschauer gut zu
unterhalten.

Genaue Informationen zur Anmeldung
findet man unter www.pferdefreunde-
altenberg.at, ebenfalls den Anfahrtsplan
und den detaillierten Zeitablauf.

Flr das leibliche Wohl ist rund um die
Uhr gesorgt.

defr@cx,;,

Q\K\*‘-‘-‘f- \*---—r\ﬁ
"7
Altenberg

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.
Vielen Dank an die Sponsoren und an
die fleiBigen Helfer!
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~Ein bunter Melodienstrauf

im Fruhling"

- unter diesem Motto stand das diesjdhrige Frihjahrs-
konzert am 30. M&rz 2019 beim Wirt "z Bairing.

Autorin: Petra Gschwandtner, Simone Fédermayr

chon, dass wir wieder viele Gaste
S begriBten durften. Unserem Ka-
pellmeister Christian Dumphart
ist es gelungen, ein buntes Programm,
das MusikerInnen und ZuhoérerInnen

gleichermaBen begeisterte, zusammen-
zustellen.

Dies erforderte natlrlich eine intensive
Vorbereitung und Probenarbeit. Auch
unsere Jugendkapelle prasentierte sich
gekonnt mit den Sticken ,Spirit Of
Music" von Fritz Neubdck und ,As The
Eagles Flies" von James Swearingen.
In diesem Rahmen wurden auch heuer
wieder zahlreiche Jungmusikerinnen
und Jungmusiker fir ihre musikalischen
Leistungen ausgezeichnet.

Juniorleistungsabzeichen: Franziska
Lackinger (Horn), Anna Riener (Kla-
rinette), Julia Riener (Querfléte und
Klarinette)

Jungmusikerleistungsabzeichen in Bron-
ze: Hannah Hinterreiter (Querflote),
David Schwabegger (Schlagzeug)
Jungmusikerleistungsabzeichen in Sil-
ber: Lukas Bégl (Schlagzeug), Maximi-
lian Hainzl (Schlagzeug)

MUSIKVEREIN
ALTENBERG

o)
e o

Wir Musikerinnen und Musiker bedanken
uns nochmals sehr herzlich bei unserem
treuen Publikum fiirs Kommen und die
zahlreichen Spenden.

AbschiedsgruB von Margit Solilradl

Nach 35 Jahren verabschiedet sich Margit Séllradl

in den Ruhestand

Altenberg begonnen, als Logopa-

din tatig zu sein. In den nunmehr
35 Jahren habe ich viele Altenberger
sprachlich/ stimmlich und atemtech-
nisch, sowie bei hirnorganischen Pro-
blemen unterstitzen dirfen. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene sind mir
wohlwollend und vertrauensvoll begeg-
net, daftir will ich mich herzlich bedan-
ken und nun verabschieden.

Im Frihjahrahr 1984 habe ich in

Mein besonderer Dank gilt auch den
Arzten, dem Team der Lehrerschaft,
sowie den Kolleginnen im Kindergarten
fur die gute Zusammenarbeit.

Autorin: Margit Séllradl

Auch der Gemeinde insbesondere Herrn
Birgermeister Kaineder sei fur das wert-
schatzende Miteinander gedankt.

Mit 1.April 2019 bin ich nun in Pension
und das ,Logo" in der SchulstraBe end-
gultig geschlossen.

Ich wiinsche IHNEN ALLEN viel Gesund-
heit und einen ,schnellen Termin® bei
einer Kollegin, falls es doch notwendig
wird!

Herzlichst ihre ,EX LOGOPADIN"
Margit Séllradl
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Unsere Werkstatt mit tber 350 m2 ist voll ausgeristet

und am letzten Stand der Technik.

Wir suchen einen verlasslichen Tischlereibetrieb als
Mieter fir unsere Raumlichkeiten und wirden uns Uber
die Weiterbetreuung unserer Kundschaft freuen.

Wir lbernehmen |hr Aushubmateria.

T

Informationen und Preise zyr
Bodenaushubdepome unter: -

% AUFGEPASST)
:
g

0
664 / 44 25 187 (taglich von 18: 00 - 20:00 Uhr)

Nihere Informationen unter:
0664 / 44 25 187 (taglich von 18:00 — 20:00 Uhr)

OFFNUNGSZELTEN - BA CHLS HOFLADEN

JEDEN FRELTAG

WERBEDUOM — ‘ I 10:00 - 16:00 UAR OBERWEITRAG 12, 4203 ALTENBERG WWW . BACHLY AT

J U §M DIE OSTERREICHISCHE JUSTIZ
STRAFVOLLZUG

Ein sicherer Job mit guten Verdienstmoglichkeiten
Eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit hohen Anforderungen
Ein wichtiger Dienst fur die Gesellschaft

Jetzt bewerben:

www.justiz.gv.at/justizwache-onlinebewerbung

N
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

GRILLEN

Geselllges Beisammensein mit Freunden, Verwandten und der Familie. Ein lauer Sommerabend. mit Grillfest
im Garten, wirzige Kostlichkeiten vom Rost - fir viele gibt es nichts Schoneres. Doch auch hier lauern Gefah-
ren. Damit der GrillspaB nicht mit einem Besuch beim Arzt oder im Krankenhaus endet, sollten Sie die unten
stehenden SelbstschutzmaBnahmen ergreifen.

Gute Vorbereitung ist die halbe Miete:

Achten Sie stets auf den ordnungsgeméaBen Aufbau und sichern
Sie den Stand des Grillers auf nicht brennbarem Untergrund
Kontrollieren Sie bei Gasgrillern, dass der Gasanschluss richtig
befestigt wurde und alle Zubehorteile gewartet sind bzw. la-
gern Sie Gasflaschen niemals in der Sonne

Halten Sie gentigend Abstand zu brennbaren Gegenstanden
Halten Sie fur den Fall eines Unfalls oder Missgeschicks einen
Feuerloscher oder einen Eimer Sand bereit

Windrichtung wegen Funkenflug und Rauchentwicklung beach-
ten

Sicheres Grillen:

Tragen Sie beim Grillen keine Kleidung aus Kunststofffaser, am
besten schitzen Sie sich mit einer Grillschirze

Loschen Sie Gasgrillerflammen oder brennendes Fett keinesfalls
mit Wasser

Halten Sie Kinder und Tiere vom Giriller fern

Verwenden Sie zum Entziinden der Holzkohle ausschlieBlich
geprufte Grillanzunder - auf keinen Fall Benzin oder Spiritus
Benutzen Sie Grillhandschuhe

Verwenden Sie das richtige Zubehor, z.B. eine langstielige Grill-
zange mit hitzeisolierten Griffen

Wenn Sie mit dem Grillen fertig sind, legen Sie den Deckel auf
den Holzkohlegriller und schlieRen Sie alle Liftungen. Beim
Gasgriller schalten Sie zunachst das Gas an der Flasche ab, da-
nach die Brenner aus

Bei einem Holzkohlegrill die Asche oder Kohlereste erst nach
vollstandiger Verbrennung und Abkiihlung des Grillgerats ent-
o Mehr Informationen erhalten Sie unter: sorgen

Oberdsterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

0 Falls es doch zu einer Brandwunde kommt: Unter flieBendes, lauwar-
mes Wasser halten (ca. 20°) und steril abdecken!

IST DER
BESTE
SCHUTZ.
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Der Relnerios wird for die Jugendarbeit in Altenberg verwendet S0

Waldbrand-
schutz-
verordnung

der Bezirkshauptmannschaft Ur-
fahr-Umgebung zum Schutz vor
Waldbranden (Waldbrandschutz-
Verordnung 2019)

Auf Grund des § 41 Abs.1 des Forst-
gesetzes 1975, BGBI.Nr. 440/1975
in der Fassung des Bundesgesetzes
BGBI. I Nr. 56/2016, wird verordnet:

§ 1 SchutzmaBnahmen

(1) In den Waldgebieten aller Ge-
meinden des Bezirkes Urfahr-Um-
gebung sowie in deren Gefédhrdungs-
bereichen ist jedes Anziinden von
Feuer und das Rauchen verboten.
(2) Der Gefahrdungsbereich ist
Uberall dort gegeben, wo die Boden-
decke oder die Windverhaltnisse das
Ubergreifen eines Bodenfeuers oder
eines Feuers durch Funkenflug in den
benachbarten Wald beglnstigen.

§ 2 Bekanntmachung des Verbots
Waldeigentimerinnen und Waldei-
gentimer dirfen dieses Verbot in
geeigneter Weise ersichtlich machen
(8 41 Abs. 3 Forstgesetz 1975).

§ 3 Strafbestimmungen

Ubertretungen nach § 1 werden nach
§ 174 Abs.1 lit. a Z 17 Forstgesetz
1975 mit Geldstrafe bis zu 7.270,00
Euro oder mit Freiheitsstrafe bis zu
vier Wochen bestraft. Bei Vorliegen
besonders erschwerender Umstédnde
kénnen die beiden Strafen nebenei-
nander verhangt werden.

§ 4 Schlussbestimmungen

(1) Diese Verordnung wird in der
Amtlichen Linzer Zeitung und durch
Anschlag an den Amtstafeln der
Bezirkshauptmannschaft Urfahr-
Umgebung sowie der Gemeindedam-
ter des Bezirkes Urfahr-Umgebung
kundgemacht.

(2) Sie tritt mit 24.04.2019 in Kraft
und mit Ablauf des 31. Oktober 2019
auBer Kraft.




Girls Day bei Rabmer

Autorin: Nadine Schreiner
Foto: Rabmer Gruppe
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Médchen schnuppern Technikluft in Altenberger Familienbetrieb

er Girls Day hat mittlerweile

schon Tradition bei der Alten-

berger Bau- und Umwelttech-
nikfirma Rabmer. Auch dieses Jahr
schnupperten wieder 2 Madchen aus
Altenberg und Neumarkt einen ganzen
Tag mit einem umfangreichen und span-
nenden Programm ,Technikluft®. Von
der Planungsabteilung Uber die Mithilfe
auf einer Hochbaubaustelle sowie bei
Malerarbeiten bis hin zum Baggerfahren
konnten die Madchen alles ausprobieren.

+Wir unterstiitzen den Girls’ Day schon
seit vielen Jahren, weil auch ich als
Unternehmerin in einem technischen
Bereich bin und den Madchen zeigen
will, welch vielfdltige Ausbildungsmdg-
lichkeiten und Chancen es in technischen
Berufen gibt. Hauptziel ist dabei Vorur-
teile gegenilber technischen Berufen
abzubauen und die Madchen fir den

Baubereich zu begeistern. Dieser be-
deutet nicht mehr nur korperliche An-
strengung, sondern es stehen Geschick-
lichkeit, Kreativitat und Teamarbeit im

Vordergrund.®, berichtet
Firmenchefin Mag. Ulrike
Rabmer-Koller.

+Wenn es gelingt, dass
mehr Madchen in der
Berufswahl Rollenkli-
schees Uberwinden und
sich auch fir technische
Berufsfelder interessie-
ren, dann profitieren
davon alle Beteiligten
- sowohl die Madchen
selbst als auch die Un-
ternehmen. Wir freuen
uns, dass die teilneh-
menden Méadchen jedes
Jahr begeistert nach
Hause gehen und hoffen

natirlich, dass sich viele von ihnen fir
einen bautechnischen Beruf bei der Fir-
ma Rabmer entscheiden.®, erklart Mag.
Rabmer-Koller abschlieBend.

Firmenchefin Mag. Ulrike Rabmer Koller erklart Eva

Stoiber und Christina Flirbdck einen Bauplan

DIE THEATERGRUPPE ALTENBERG SPIELT FUR SIE

INER
KU

PREMIERE: FREITAG, 31.MAI 2019, 20 UHR

WEITERE TERMINE:

FR. 07.Juni 2019 20%° M.
SA. 08.Juni 2019 20%
M. 12.JuNi 2019 20%°
FR. 14.Juni 2019 20%°
SA. 15.JuNi 2019 20%

19.Juni 2019 20%°
Do. 20.JuNi 2019 20%®
So. 23.JuNn1 2019 7%
Do. 27.JuNi 2019 20%®
SA. 29.JuN1 2019 20%°

IM KATZJAGA STADL, ALTENBERG
Karten: www.theater.altenberg.at  0680/5006168

von Dale Wassermann
Regie: Sepp Aichhorn

gesammelt werden.

* Tragbare und saubere KLEIDUNG

* Vorhénge, Tischwéasche

So. 30.Juni 2019 [7%®
Fr. 05.JuLi 2019 20%

00
SA. 06. JULI 2019 20 * Samtliche ASZ-Erlése aus stofflicher Verwertung kommen den Gemeinden und Biirgern zugute:

» ASZ-Erlose flieBen in den Ausbau der ASZ-Infrastruktur und
» ASZ-Erlése entlasten Abfallgebihren

Do. I 1.JuLi 2019 20%
FR. 12.JuLi 2019 20%

Trenna is a Hit!
Brmg Kleldung und Schuhe mit!

Tragbare und saubere SCHUHE paarweise gebindelt
* Unbeschadigte TASCHEN und GURTEL
* Sauberes BETTZEUG, BETTFEDERN im Inlett

Umwelt- und Klimaschutz durch effiziente Abwicklung der Sammlung & Verwertung

ALTSTOFF
AMMELZENTRUM

Abgegebene Textilien im ASZ
sparen Abfallgebuihren!

Die Umweltprofis der kommunalen Abfallwirtschaft bieten ein flichendeckendes Netz
von rund 180 Altstoffsammelzentren, wo Textilien und Schuhe seit Uber 25 Jahren

KEINE KAPUTTE, VERSCHMUTZTE, NASSE ODER
SCHIMMELIGE KLEIDUNG/SCHUHE'

KEINE STOFFRESTE/PUTZLAPPEN'

KEINE SKI-, SNOWBOARD oder EISLAUFSCHUHE'
KEINE SCHUHEINLAGEN'

In allen 180 ASZ werden saubere und tragbare Textilien aller Art in trar a und
Schuhe paarweise gebiindelt ibernommen und zentral in Wels umgeschlagen. Vom Abfall-Logistikzentrum in Wels
werden diese an Sortierbetriebe in der EU geliefert. Dort werden die Textilien bzw. Schuhe in bis zu 70 verschiedene
Sorten aufgetrennt und anschlieBend zur Wiederverwendung in Europa und in der Dritten Welt eingesetzt.

Regionale Arbeitsplatze in ganz Oberésterreich
Textilien-Sammelsacke GRATIS in allen ASZ in Oberdsterreich

IN IHRER NAHE!
im.at oder www.umweltprofis.at



Arztlicher Wochenend-
und Feiertagsdienst

Es wird von den Arzten ersucht, dass Personen, welche
einen Arzt bendtigen, beim hausarztlichen Notdienst un-
ter der Telefonnummer 141 anrufen und erfragen, welcher
Arzt sich gerade im Dienst befindet.

Telefonnummern
der Arzte

Dr. Ehrenhuber: 07235/50150
Dr. Eilmsteiner: 07235/7114
Dr. Kiblbock: 07230/7451

Dr. Plessl: 07235/64332

DDr. Pachinger: 07230/8008
Dr. Gabriel: 07235/63962

Dr. Schuster: 07235/63039
Dr. Teibert: 07235/89459

Dr. Wei3: 07235/50600

‘_ 0O FAMILIENBUND

Karviere wit Herz

Unsere modularen Ausbildungen im Herbst 2019

Ab September in Linz, Vécklabruck, Eferding:

>> Spielgruppenleiterin/Helferln

> Tagesmutter & Helferln

> Helferln/Padagoglin zur Tagesmutter

Weitere Infos zu unseren Ausbildungen unter:

www.ooe.familienbund.at, 0732/60 30 60 12 oder
familienbundakademie@ooe.familienbund.at

Das Erwachsenenbildungs-Qualitatssiegel des
Landes 00 erméglicht den Teilnehmern unserer
Ausbildungen Férderungen des Bildungskontos
von bis zu 30 % in Anspruch zu nehmen.

Termine der Eltern-Mutterberatung

Aufust Urlaub!

4. Montag im Monat
13.30-15.30 Uhr

2. Freitag im Monat
9.00-11.00 Uhr
14. Juni/ 12. Juli

Veranstaltungstitel Veranstalter

Stocksport (Sektion der

Heimspiel gegen Breitenbach/Tirol Sportunion DSG Altenberg)

Pfarre Altenberg
Naturfreunde
Pfarre Altenberg

Jubildumshochzeiten
Wasserlochwanderung
Erstkommunion/Pfarre
Theaterpremiere "Einer flog tber das

Kuckucksnest” Theatergruppe Altenberg

Stocksport (Sektion der

Auswarts gegen Weierfing/OO Sportunion DSG Altenberg)

Radwanderung Naturfreunde
Frihschoppen der FF Oberbairing FF Oberbairing
Spiegeltreffpunkt

Spielgruppe fir Alle Zwergerlberg

Stammtische der Traktorfans Traktorfans Oberbairing

Theater "Einer flog Uber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

13. Altenberger Nachwuchs-Pfingstcup
2019

Fussball (Sektion der
Sportunion DSG Altenberg)

Theater "Einer flog Gber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

Basteln fiir den Vatertag
Familienfrihstiick anlasslich des
Vatertages

Pfingstmontag - Pfarrfirmung
Gerichtsfahrt Linz/
Jugendgerichtsverhandlungen

Jugendzentrum
OVP-Frauen
Pfarre Altenberg

Jugendzentrum

Ganztageswallfahrt kfb + kmb

27. Mai/ 24. Juni/ 22. Juli

Datum

25.05.2019

26.05.2019
30.05.2019
30.05.2019

31.05.2019

01.06.2019
02.06.2019
02.06.2019
04.06.2019
05.06.2019
07.06.2019

07.06.-
09.06.2019

08.06.2019
08.06.2019
09.06.2019
10.06.2019
11.06.2019

Katholische Frauenbewegung 12.06.2019

Uhrzeit Veranstaltungsort

16:00

09:30

09:00
20:00

16:00

09:00-
11:00
20:00

20:00

20:00

08:30
09:30

Stockschiitzenhalle
Kirche

Kirche

Katzjagastadl

Stockschitzenhalle

"

Familientreff "Alter Kindergarten
Wirt z”“Bairing

Katzjagastadl

Sport- und Freizeitanlage

Katzjagastadl

Juz Altenberg Escape
Pfarrsaal

Kirche

Juz Altenberg Escape



Veranstaltungstitel Veranstalter

KO-Bewerb FF Altenberg FF Altenberg
Spiegeltreffpunkt

Zwergerlberg Sommerfest Zwergerlberg

Theater "Einer flog Uiber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

Wanderung Feuerkogel Naturfreunde

Theater "Einer flog Uber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

Sonnenwendfeuer Landjugend
Spiegeltreffpunkt

Babytreff Mein Baby fangt zu essen an Zwergeriberg

Theater "Einer flog Uber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

5. Altenberger Eventage JVP Altenberg

Theater "Einer flog Uber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

Sonnenwendfeuer der Traktorfans am

Hansnhiigel Traktorfans Oberbairing

Theater "Einer flog Giber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

Danke-Treffen

Theater "Einer flog Giber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

Petersfeuer beim Gedenkstein Naturfreunde

Theater "Einer flog Uber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

Pfarrfest
Schule vorbei - Grillerei

Sternwanderung mit Feldfriichtemesse bei
der Auferstehungskapelle

Pfarre Altenberg
Jugendzentrum

Tanzgruppe Granit

Stocksport (Sektion der

SR TRIET Sportunion DSG Altenberg)

Seifenkistenrennen Naturfreunde
PfarraL_Jstug Siudburgenland-Ungarn- Pfarre Altenberg
Oststeiermark

Spiegeltreffpunkt

Offene Sommerspielgruppe Zwergerlberg

Theater "Einer flog Giber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

FF Altenberg und FF
Oberbairing
SPO Altenberg

Kinderferienspiel FF Altenberg und FF
Oberbairing
Sommernacht in Rot Wei3 Rot

Theater "Einer flog Uber das Kuckucksnest" Theatergruppe Altenberg

Zelten in Willersdorf Naturfreunde
. Volleyball (Sektion der
Volleyballturnier Sportunion DSG Altenberg)

Wanderung Katzenstein inkl. Bootsfahrt Naturfreunde

Spiegeltreffpunkt

Offene Sommerspielgruppe Zwergerlberg

KornmandIfest Landjugend

Fahrt in den Klettergarten Jugendzentrum

Katholische Frauenbewegung

kalender

Datum
14.06.2019
14.06.2019

14.06.2019
15.06.2019
15.06.2019
15.06.2019
18.06.2019

19.06.2019
20.06.2019
20.06.2019

21.06.2019

27.06.2019

28.06.2019

28.06.2019
28.06.2019
29.06.2019

30.06.2019
05.07.2019

06.07.2019

06.07.2019

07.07.2019
08.07.-
12.07.2019

09.07.2019

11.07.2019

12.07.2019
12.07.2019
12.07.2019

19.07.-
20.07.2019

20.07.-
21.07.2019
23.07.2019

23.07.2019

26.07.-
28.07.2019
27.07.2019

Uhrzeit Veranstaltungsort

ab

15:
20:

20:

09:
:00

20:
10:
20:

20:

20:

20:

20:

20:

19:

09:
:00

20:

11

19:
20:

08:

09:
:00

11

00
00

00

00-

00
00
00

00

00

00

00

00

00

00-

00

00
00

30

00-

Sport- und Freizeitanlage

Sport- und Freizeitanlage

Katzjagastadl

Katzjagastadl
Haslinger

Familientreff/Mutterberatungsraum

Katzjagastad|
Sport- und Freizeitanlage

Katzjagastad|

Katzjagastadl
Pfarrsaal

Katzjagastadl

Katzjagastadl

Marktplatz Altenberg
Juz Altenberg Escape

Sport- und Freizeitanlage

Familientreff (Garten/Spielplatz)

Katzjagastadl

Gasthaus Prangl

Katzjagastadl

Sport- und Freizeitanlage

Familientreff (Garten/Spielplatz)

Preising

Juz Altenberg Escape

Termine sind auch auf der Homepage www.altenberg.at ersichtlich
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